
 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



Спортивное ядро при школе: 

 

 круговая беговая дорожка 300м.; 

 беговая дорожка 60-100м.; 

 3 сектора для прыжков в длину, тройным,многоскоков;  

 сектор для метания; 

 игровое поле для мини-футбола и ручного мяча 42 х 22м.; 

 игровое поле для футбола и подвижных игр 40 Х 20м.; 

 баскетбольная площадка 24 х 14м.; 

 волейбольная площадка. 

 

Гимнастический городок: 

 шесты для лазания 5шт; 

 перекладины для подтягивания разной высоты 15шт.; 

 рукоход «радуга» 1шт.; 

 брусья параллельные 1шт.; 

 наклонные плоскости для брюшного пресса 4шт.; 

 низкие перекладины разной высоты 4шт.х 6м.; 

 брусья разновысокие 1шт.; 

 2 места для упражнений на развитие мышц спины (большие колёса ); 

 полоса препятствий. 

 

На спортивной площадке  вкопаны 110 автомобильных шин для выполнения силовых, 

прыжковых и беговых упражнений 


