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Режим занятий 
Группа Время  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Группа 

раннего возраста  

общеразвивающей 

направленности  

(1,5  – 3) 

1 п. 9.00 – 9.09 Ознакомление с 

окружающим миром 

Развитие речи  

 

Лепка 

 

Развитие речи Рисование 

2 п. 9.10 – 9.19 

1 п. 15.15 – 15.24 Физическая культура в 

помещении 

Музыка Физическая культура в 

помещении 

Музыка Физическая культура на 

прогулке 2 п.  15.25 – 15.34 

 

2 младшая группа  

общеразвивающей 

направленности  

(3 - 4) 

 

9.00 – 9.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Развитие речи Ф.Э.М.П. Рисование Лепка/аппликация 

 

9.25 – 9.40 Физическая культура в 

помещении 

Музыка Физическая культура в 

помещении 

Музыка Приобщение к истокам 

р.н.к.  

15.15 – 15.30     Физическая культура на 

прогулке 

 

Средняя группа  

общеразвивающей 

направленности  

 (4 - 5) 

9.00 – 9.20 

 

Физическая культура в 

помещении 

Музыка Физическая культура в 

помещении 

Музыка Развитие речи 

 

 9.30 – 9.50 Ознакомление с 

окружающим миром 

Ф.Э.М.П. 

 

Рисование Приобщение детей к 

истокам р.н.к. 

Лепка / 

аппликация 

10.30 – 10.50      Физическая культура на 

прогулке 

 

Смешанная группа  

общеразвивающей 

направленности 

(5 - 7) 
 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Ф.Э.М.П. 

 

Развитие речи ФЭМП Развитие речи 

 

9.40 – 10.10 

 

Рисование  Лепка/аппликация  Физическая культура в 

помещении 

Музыка Рисование 

10.40. – 11.10  Физическая культура в 

помещении  

Музыка  Ознакомление с 

окружающим миром 

(познавательно – 

исследовательская 

деятельность)  

 Физическая культура на 

прогулке 

15.15 – 15.40    Приобщение к истокам 

р.н.к. 

 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

(5 - 6)  

9.00 – 9.25  Ознакомление с 

окружающим миром  

Логопедическое 

/ФЭМП  

 

Развитие речи  Логопедическое/ФЭМП Ознакомление с 

окружающем миром  

09.40 – 10.05  Физическая культура в 

помещении 

Музыка Физическая культура в 

помещении 

Музыка Лепка/аппликация 

10.15. – 10.40 Рисование  Логопедическое 

/ФЭМП  
 

Рисование  Логопедическое/ФЭМП Физическая культура на 

прогулке 



15.15 – 15.35    Приобщение детей к 

истока русской 

народной культуры 

  

 

 

Подготовительная группа 

компенсирующей 

направленности 

(6 - 7) 

9.00 – 9.30 

 

Ознакомление с 

окружающим миром  

Логопедическое /  

Ф.Э.М.П. 

Развитие речи Логопедическое /  

Ф.Э.М.П. 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 

 

Рисование Логопедическое /  

Ф.Э.М.П. 

Лепка/аппликация Логопедическое /  

Ф.Э.М.П. 

Рисование 

10.40 – 11.10 Физическая культура в 

помещении 

Музыка Физическая культура в 

помещении 

Музыка Физическая культура на 

прогулке 

15.15 – 15.45  

 

Приобщение детей к 

истокам р.н.к. 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

(познавательно 
исследовательская 

деятельность)  

 

 

Перечень основных игр-занятий в группе раннего возраста  

 общеразвивающей направленности от 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

 

День недели Утро 

(1 под. — 9.00–9.10; 2 под. — 9.10–9.20) 

Вечер  

(15.35–15.45) 

Понедельник Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи Развитие движений  

Вторник С дидактическим материалом Музыкальное 

Среда Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи  Развитие движений 

Четверг С дидактическим материалом  Музыкальное 

Пятница Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи  Со строительным материалом  
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