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Программа  разработана  и  утверждена  в  2012  году, разработана на основе:

Федерального закона от 29 декабря  2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации», Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». Согласно Концепции развития дополнительного образования детей , утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р,  базовым элементом системы дополнительного образования рассматривается образовательная программа. 

Настоящая программа разработана и утверждена в  2010 году, доработана  в 2014 году в соответствии с действующими требованиями и рекомендациями.

В написании программы учитывались знания основ теории и педагогики, психологии и возрастной физиологии, методики обучения и воспитания, а также личный педагогический опыт.

доработана в 2013 году, скорректирована   в  2014 и 2015 году, в соответствии  с действующими  требованиями  и  рекомендациями.

В  написании  программы  учитывались  знания  основ  теории  педагогики, психологии, возрастной  физиологии, методик  обучения  и  воспитания , а также  личный  педагогический  опыт.

1. Пояснительная записка
Введение

 в дополнительную образовательную программу
        Современный период в российской истории и образовании – время смены ценностных ориентиров. Федеральный государственный образовательный стандарт 2 поколения включает в себя повышенные требования к результатам освоения дополнительной образовательной программы, формированию содержательно-критериальной основы оценки результатов, условий создания социальной ситуации развития обучающихся, обеспечивающей их социальную самоидентификацию посредством личностно значимой деятельности. В основе Стандарта лежит системно-деятельностный подход, который обеспечивает:
· формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 

· проектирование и конструирование социальной среды развития обучающихся в системе образования; 
· активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; 
· построение образовательного процесса с учётом индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся. 
Стандарт ориентирован на становление личностных характеристик выпускника: 
· любящий свой край и своё Отечество, знающий русский и родной язык, уважающий свой народ, его культуру и духовные традиции; 
· осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, гражданского общества, многонационального российского народа, человечества;
· активно и заинтересованно познающий мир, осознающий ценность труда, науки и творчества;
· умеющий учиться, осознающий важность образования и самообразования для жизни и деятельности, способный применять полученные знания на практике; 
· социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий свои поступки с нравственными ценностями, осознающий свои обязанности перед семьёй, обществом, Отечеством;
· уважающий других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов;
· осознанно выполняющий правила здорового и экологически целесообразного образа жизни, безопасного для человека и окружающей его среды; 

· ориентирующийся в мире профессий, понимающий значение профессиональной деятельности для человека в интересах устойчивого развития общества и природы.
       Данная программа учитывает большую роль воспитания в образовательном процессе современного обучающегося. Программа ориентирована на проектную деятельность,  театральное творчество, которое является очень древним видом искусства. Оно возникло в языческих культурах, и тесно было связано с языческими обрядами. Божественные мистерии далёкого прошлого носили синкретический характер: песня, танец, театральное действо были тесно связаны друг с другом, и отделить их было невозможно.
       Постепенно, с изменениями в верованиях и обычаях людей, театральное действо выделилось в самостоятельный вид творчества и таким дошло до нас.

       В наше время, театр – любимое место для детей и взрослых.  
Направленность 

дополнительной образовательной программы

       Дополнительная образовательная программа «Маска» относится к художественой направленности. 

       Программа направлена на воспитание и образование личности ребёнка через его погружение в творческую образовательную среду, связанную с детским театром. Эта среда включает в себя следующие предметные области: историю театра, литературу, актёрское мастерство, культуру речи, пластику. Данные предметные области объединены одной целью и единым тематическим планом, который направлен на создание конечного образовательного продукта – спектакля.
       Программа  воспитывает в ребёнке чувство ответственности к своему делу, трудолюбие, расширяет и укрепляет ценностно-смысловую сферу личности ребёнка, учит коммуникативной культуре, созданию художественного образа. Знакомит с волшебным миром театра. Учит правилам чтения текста, основам актёрского мастерства, пластике. И, самое главное, даёт возможность ощутить своё «Я» в единстве работы творческого коллектива над созданием спектакля.

Новизна

дополнительной образовательной программы

       Программа носит модифицированный характер. При разработке данной программы за основу были взяты материалы Бояжева Г.Н., Грецова А.Г., Ершова П.М., Кнебель М.О., Кипниста М., Михайлова М., Пуртовой Т.В., Беликовой А.Н., Кветной О.В., Рудневой Н., Фиш Э., Никитиной А.Б.
       Данная программа ориентирована на индивидуально-психологическую разнородность контингента и создаёт условия для воспитания, обучения и развития обучающихся, как с проявившимися и достаточно развитыми способностями, так и со скрытыми способностями. Процесс обучения понимается как совместная деятельность педагога и обучаемого, направленная на формирование личности каждого ребёнка.

Актуальность
дополнительной образовательной программы 
      Стратегической направленностью школы 21 века становится подготовка обучающихся, обладающих опытом творческой деятельности, а также продуктивно, осмысленно и творчески реализующих свои знания в практике. Среди важнейших задач стоящих перед ДОД, следует назвать активизацию творческой, проектной и исследовательской деятельности, развитие практических умений  обучающихся. 
      Данная программа отвечает этим задачам. Кроме этого,  программа помогает ребёнку решать свои личные проблемы, преодолевать страх, робость, неуверенность в себе, воспитывает в ребёнке коммуникативную культуру.

       Всё это делает данную программу актуальной для развития личности ребёнка в современном обществе.

Педагогическая целесообразность

дополнительной образовательной программы

       Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она нацелена на формирование личности, осознанно добивающейся результата своей деятельности, умеющей проанализировать свою работу и выйти на следующую ступень своего развития – на творчество.
      Учебно-воспитательный процесс нацелен на формирование у обучающихся таких социально-значимых качеств, как готовность к нравственному самоопределению, верность культурным традициям, стремление к сохранению и преумножению культурных ценностей.
Цель программы

Развитие творческих способностей, творческой активности, художественного вкуса и интеллектуальной сферы обучающихся первой ступени образования через  театральное творчество.

Задачи программы
 Первый год обучения

Воспитательные:
· формировать трудолюбие и ответственность за начатое дело.
· расширять и укреплять ценностно-смысловую сферу личности ребёнка.
· формировать коммуникативную культуру.
Обучающие:

· формировать знания, умения и навыки в предметных областях программы.
Развивающие:

· развивать способности каждого ребёнка в предметных областях программы;
· раскрыть духовно-нравственную составляющую каждого обучающегося с помощью театрального искусства;
· развить умение осознания своей творческой деятельности.
Второй год обучения

Воспитательные:

· формировать осознанную необходимость определённого поведения в коллективе, со сверстниками, со взрослыми;
· формировать понимания ценности труда;
· формировать бережное отношение к культурным ценностям своего края и мира в целом.
Обучающие:

· обучить основам культуры речи;
· обучить основам актёрского мастерства;
· обучить основам актёрской пластики
Развивающие:

· развивать способности каждого ребёнка в предметных областях программы;
· развивать духовно-нравственную сторону личности каждого ребёнка;
· развивать художественный вкус.
Третий год обучения

Воспитательные:

· формировать активную жизненную позицию;
· воспитывать умение анализировать собственное поведение и свои поступки;
· формировать чувство гражданственности на основе знания национальной духовной культуры.
Обучающие:

· обучить основам культуры речи;
· обучить основам актёрского мастерства;
· обучить основам актёрской пластики
Развивающие:

· развивать способности каждого ребёнка в предметных областях программы;
· развивать умение анализировать и высказывать своё мнение;
· развивать познавательную самостоятельность.
Возраст обучающихся
Данная программа предназначена для обучающихся 7 – 10 лет

Срок реализации программы

Содержание программы реализуется за 3 года обучения: 288 часов
Первый год обучения – 72 часа

Второй год обучения – 72 часа

Третий год обучения – 144 часа

Форма и режим занятий

Форма занятий:  индивидуально-групповая

Режим занятий: первый год обучения – 2 раза в неделю по 1 часу

                          второй год обучения – 2 раза в неделю по 1 часу

                         третий год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа

Ожидаемые результаты

В конце первого года обучения 

обучающиеся будут знать:  
· основы нравственной культуры человека;

· моральные нормы поведения;

· основы культуры театра;

· основы культуры речи, пластики, актёрского мастерства.

обучающиеся будут уметь:

· ответственно относиться к своему делу;
· работать самостоятельно и в коллективе;
· исполнять роли в несложных играх, сценках;
· участвовать в концертах и мероприятиях;
· правильно и выразительно говорить;
В конце второго года обучения 

обучающиеся будут знать:  
· правила поведения в коллективе со сверстниками и с взрослыми;

· нравственную ценность труда;

· культурные ценности своего края и мира в целом;

· основы актёрского мастерства;
· основы актёрской пластики;

· основы сценической речи.

обучающиеся будут уметь:

· вести себя в коллективе, со сверстниками и с взрослыми;
· бережно относиться к своему труду;
· бережно относиться к культурным ценностям;
· участвовать в небольших сценках, мини-спектаклях;
· участвовать в концертах и мероприятиях;
· правильно и выразительно говорить;
· пластично и выразительно двигаться на сцене.
В конце третьего года обучения 

обучающиеся будут знать:  
· нормы морали и нравственные принципы;

· основы национальной духовной культуры;

· историю театра;

· основы актёрского мастерства.

· основы актёрской пластики;

· основы сценической речи.

обучающиеся будут уметь:

· анализировать своё поведение и свои поступки;
· использовать полученные знания в своём творчестве;
· исполнять роли в спектаклях;
· участвовать в концертах и мероприятиях;
2. Учебно-тематический план

 Первый год обучения

	№
	Разделы и темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1

 
	Введение в дополнительную образовательную программу 
	1

  
	1

 
	___

	2 
	История театра
	12
	 4
	 8

	3
	 Актёрское мастерство
	10
	2
	8

	4
	Сценическая речь 
	8
	2
	6

	5
	Пластика 
	7
	1
	6

	6
	Развитие воображения
	10
	1
	9

	7
	Чтение и разбор литературных  произведений
	12
	2
	___

	8
	Проектная деятельность
	12
	___
	12

	
	                                                                   Всего:
	72
	13
	59


Второй год обучения

	№
	Разделы и темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
 
	Введение в дополнительную образовательную программу 
	1

 
	1 
	___

	2  
	История театра 
	10  
	2
	8

	3
	 Актёрское мастерство
	16
	4
	12

	4
	Сценическая речь 
	10
	2
	8

	5
	Пластика 
	12
	2
	10

	7
	Чтение и разбор литературных  произведений
	11
	1
	10

	8
	Проектная деятельность


	12
	___
	12

	
	                                                                   Всего:
	72
	12
	60


 Третий  год обучения

	№
	Разделы и темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1


	Введение в дополнительную образовательную программу
	2

 
	2
	___

	  2
	История театра 
	 10
	2
	8

	3
	 Актёрское мастерство
	44
	8
	36

	4
	Сценическая речь 
	26
	4
	22

	5
	Пластика 
	26
	4
	22

	6
	Чтение и разбор литературных  произведений
	10
	2
	8

	7
	Работа с аудиоматериалом
	8
	2
	6

	8
	Этикет 
	6
	1
	5

	9
	Проектная деятельность
	12
	___
	12

	
	                                                                   Всего:
	144
	 25
	119


3. Содержание программы
Первый год обучения

	Темы
	Краткое содержание

	Введение в дополнительную образовательную программу

(1 час)
	Теория (1 час):

Цель и задачи работы объединения

План работы объединения

Инструктаж по технике безопасности 

 

	История театра

(12 часов)
	Теория (4 часа):

История театра. Эволюция театра. Виды театров.

Особенности видов

Практика (8 часов):
Просмотр видеоматериала, презентаций.

Работа с литературой.

	Актёрское мастерство

(10 часов)
	Теория (2 часа):

Понятия: «актёрское мастерство», «роль», «работа над ролью»

Практика (8 часов):

Тренинговые упражнения. Игры.  Этюды.
Поэтапная работа над ролью в инсценировках и небольших сценках.  

	Сценическая речь

(8 часов)
	Теория (2 часа):

Понятия: «речь», «речевой этикет», «темп речи», «артикуляция», «правильное дыхание», «анализ»

Практика (6 часов):

Тренинг по развитию активизации речи.  
Скороговорки.

Сопоставительный анализ звучащих образцов речи и текста.

Выразительное чтение стихов и небольших отрывков прозы.

Устный рассказ.  

	Пластика

(7 часов)
	Теория (1 час):

Понятие: «пластика». Природа сценической пластики и её особенность.

Практика (5 часов):

Тренинговые упражнения, игры, этюды.

Работа над приёмами  сценического движения.   

	Развитие воображения

(10 часов)
	Теория (1 час):

Стихи. Отрывки прозы
Практика (9 часов):

Упражнения, игры, этюды на развитие творческого воображения   

	Чтение и разбор литературных  произведений

(12 часов)
	Теория (2 часа):

Понятие: «литературное произведение»
Знакомство с писателями, с литературными произведениями.
Практика (10 часов):

 Закрепление теоретического материала.
Анализ произведений.

Чтение литературного материала целиком и по ролям.  

	Проектная деятельность

(12 часов)
	Практика (12 часов):

Защита проекта

  


  Второй  год обучения

	Темы
	Краткое содержание

	  Введение в дополнительную образовательную программу

(1 час)
	ТЕОРИЯ (1 час): 

Цель и задачи работы объединения

План работы объединения

Инструктаж по технике безопасности 

  

	История театра

(10 часов)
	ТЕОРИЯ (2 часа):

История: виды театра – драматический, музыкальный, марионеток, кукольный
ПРАКТИКА (8 часов):  

Закрепление теоретического материала.

Просмотр видеоматериала, презентаций.

Работа с литературой.

	Актёрское мастерство

(16 часов)
	ТЕОРИЯ (4 часа):

Основы актёрского мастерства

ПРАКТИКА (12 часов):  
 Закрепление теоретического материала.

Тренинговые упражнения, развивающие игры, этюды.
Работа над ролью: анализ и характеристика героев, разбор произведения.

	Сценическая речь

(10 часов)
	ТЕОРИЯ (2 часа):

Основа техники сценической речи

Особенности сценической речи.

ПРАКТИКА (8 часов):  
Закрепление теоретического материала.

Скороговорки, речевые упражнения, дыхательная гимнастика.

Речевой анализ произведения. 

	Пластика

(12 часов)
	ТЕОРИЯ (2 часа):

Основа техники сценической пластики.

Особенности  сценической пластики.
ПРАКТИКА (10 часов):
Закрепление теоретического материала.

Тренинговые упражнения, пластические этюды.
Использование полученных знаний и умений в работе над ролью.

	Чтение и разбор литературных  произведений

(11 часов)
	ТЕОРИЯ (1 час):
Знакомство с писателями и литературными произведениями.
ПРАКТИКА (10 часов):   

Закрепление теоретического материала.

Чтение и разбор литературных произведений.

	Проектная деятельность

(12 часов)


	ПРАКТИКА (12 часов):   

Защита проекта


Третий  год обучения

	Темы
	Краткое содержание

	 Введение в дополнительную образовательную программу

(2 часа)
	ТЕОРИЯ (2 часа):

Цель и задачи работы объединения

План работы объединения

Инструктаж по технике безопасности 

   

	История театра

(10 часов)
	ТЕОРИЯ (2 часа):

История театра – современный театр: виды, особенности

ПРАКТИКА (8 часов):

 Закрепление теоретического материала.

Просмотр видеоматериала, презентаций.

Работа с литературой.

	Актёрское мастерство

(44 часа)
	ТЕОРИЯ (8 часов):

Сценическая грамота.  Сценическая культура. 
 Работа над ролью.

ПРАКТИКА (36 часов):

Закрепление теоретического материала.

Тренинговые задания, упражнения, игры, этюды.
Работа над ролью. 
Работа над театральной постановкой.

	Сценическая речь

(26 часов)
	ТЕОРИЯ (4 часа):

Понятие: «речевой этикет».

Формы речевого этикета.

ПРАКТИКА (22часа):

Закрепление теоретического материала.
Речевые ситуации и их анализ.

Тренинговые задания по употреблению вежливых слов.

Выразительное чтение произведений и их анализ, инсценировка отдельных эпизодов.

	Пластика

(26 часов)
	ТЕОРИЯ (2 часа):

Природа сценической пластики.

Приёмы сценической пластики.

ПРАКТИКА (8 часов):

Закрепление теоретического материала.
Тренинговые задания, упражнения, игры, этюды.
Работа над пластикой своей роли в театральном спектакле.

	Чтение и разбор литературных  произведений

(10 часов)
	ТЕОРИЯ (2 часа):

Знакомство со сценическими произведениями и их авторами.

ПРАКТИКА (8 часов):

Чтение произведений.

Разбор сценических произведений: анализ, действующие лица,  характеристика героев, конфликт.

	Работа с аудиоматериалом

(8 часов)
	ТЕОРИЯ (2 часа):

Техника и технология сценических шумов.

ПРАКТИКА (6 часов):

Закрепление теоретического материала.

Упражнения и творческие задания на использование сценических шумов в сценических произведениях. 

	Этикет

(6 часов)
	ТЕОРИЯ (1 час):

Правила этикета.

ПРАКТИКА (5 часов):

Закрепление теоретического материала.
Просмотр видеоматериала, презентаций.

Работа с литературой.

	Проектная деятельность

(12 часов)
	  ПРАКТИКА (12 часов):

Защита проекта


4. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы
Первый год обучения  
	№
	Разделы и темы
	Форма занятий
	Методы
	Дидактический

материал, ТСО
	Форма

подведения

итогов 

	1
	История театра
	  Беседа-рассуждение.

 
	Объяснительно-иллюстративный.

Репродуктивный.
	 Видеоматериалы, фотоматериалы.
Презентации.

Работа с литературой


	Викторина.

 

	2
	 Актёрское мастерство
	Учебное занятие.

Беседа-рассуждение.
	Объяснительно-иллюстративный.

Репродуктивный
	Видеоматериалы.
Киноматериалы.

Презентации.
	 Конкурс.
Защита проекта - инсценировка

	3
	Сценическая речь 
	Учебное занятие
Работа с книгой.
	Объяснительно-иллюстративный.

Репродуктивный
	 Литературные произведения.
Учебная литература.
	Конкурс.

	4
	Пластика 
	Постановка проблемной задачи.

 
	                    Проблемное изложение.
	 Видеоматериалы.
Учебная литература.
	Тематическая игра.

 

	5
	Развитие воображения
	 Путешествие
	 Частично-поисковый
	Видеоматериалы.

Киноматериалы.

Презентации.
	Тематическая игра.

 

	6
	Чтение и разбор литературных  произведений
	Постановка проблемной задачи.

 
	 .

Проблемное изложение.
	 Видеоматериалы.

Художественная литература.
	Викторина.

 

	7
	Проектная деятельность
	 Защита проекта
	 Проектный  
	 Видеоматериалы, фотоматериалы.

Презентации.

Работа с литературой


	 Защита проекта


Второй год обучения  
	№
	Разделы и темы
	Форма занятий
	Методы
	Дидактический

материал, ТСО
	Форма

подведения

итогов 

	1
	История театра
	Постановка проблемной задачи.

 
	                     Проектный 
	 Видеоматериалы, фотоматериалы.

Презентации.

Работа с литературой


	  Защита проекта

 

	2
	 Актёрское мастерство
	Постановка проблемной задачи.

 
	                    Проектный 
	Видеоматериалы.

Киноматериалы.

Презентации.
	  Защита проекта – спектакль, мероприятие

	3
	Сценическая речь 
	Постановка проблемной задачи.

 
	                  Проблемное изложение.
	 Литературные произведения.

Учебная литература.
	Конкурс.

	4
	Пластика 
	Постановка проблемной задачи.

 
	                    Проблемное изложение.
	 Видеоматериалы.

Учебная литература.
	Тематическая игра.

 

	5
	Чтение и разбор литературных  произведений
	Постановка проблемной задачи.

 
	 .

Проблемное изложение.
	 Видеоматериалы.

Художественная литература.
	Викторина.

 

	6
	Проектная деятельность
	 Защита проекта
	 Проектный  
	 Видеоматериалы, фотоматериалы.

Презентации.

Работа с литературой


	 Защита проекта


Третий  год обучения  
	№
	Разделы и темы
	Форма занятий
	Методы
	Дидактический

материал, ТСО
	Форма

подведения

итогов 

	1
	История театра
	Постановка проблемной задачи.

 
	                     Проектный 
	 Видеоматериалы, фотоматериалы.

Презентации.

Работа с литературой


	  Защита проекта

 

	2
	 Актёрское мастерство
	Постановка проблемной задачи.

 
	                    Проектный 
	Видеоматериалы.

Киноматериалы.

Презентации.
	  Защита проекта – спектакль, мероприятие

	3
	Сценическая речь 
	Постановка проблемной задачи.

 
	                  Проблемное изложение.
	 Литературные произведения.

Учебная литература.
	Конкурс.

	4
	Пластика 
	Постановка проблемной задачи.

 
	                    Проблемное изложение.
	 Видеоматериалы.

Учебная литература.
	 Конкурс.
 

	5
	Чтение и разбор литературных  произведений
	Постановка проблемной задачи.

 
	 .

Проблемное изложение.
	 Видеоматериалы.

Художественная литература.
	 Конкурс.

	6
	Работа с аудиоматериалом
	Постановка проблемной задачи.

 
	 .

Проблемное изложение.
	 Видеоматериалы.

Учебная литература.
	Викторина. 

	7
	Этикет 
	Постановка проблемной задачи.

 
	 .

Проблемное изложение.
	 Видеоматериалы.

Учебная литература.
	Конкурс.

	8
	Проектная деятельность
	 Защита проекта
	 Проектный  
	 Видеоматериалы, фотоматериалы.

Презентации.

Работа с литературой


	 Защита проекта


Дидактический материал.

· литературный материал;      

· материал по культуре театра;
· материал по театрально-художественной деятельности;
· аудио материал; 

· справочная литература по драматическому искусству; 

· Кассеты, диски, DVD.      

· Фото и видео материалы.
Технические средства обучения (ТСО).

· Музыкальный центр. 

· Компьютер

Учебно-материальная база.

Для занятий объединения «Маска» необходимо иметь:

· Большое помещение, зал.

· Стулья

· Театральный реквизит.

· Ширмы.

Список литературы 

Для педагога
· Кнебель М.О. «Метод действенного анализа», Ленинград, «Искусство», 1973г
· Кох И.Э. «Основы сценического движения», Ленинград, «Искусство», 1970г
· Лавров Н.Н., Бубличенко М.М. «Дыхание по Стрельниковой», Ростов-на-Дону, «Феникс», 2005г
· Станиславский К.С. «Работа актёра над собой», М. «Искусство», 1960г
· Чехов М.А. «Об искусстве актёра», М. «Искусство», 1995г
Для обучающихся

· Алянский Ю.И. «Азбука театра», Ленинград, «Искусство», 1980г
· Бояджиев Г.Н. «От Софокла до Брехта… или 40 театральных вечеров», М. «Просвещение», 1988г
· Гиппиус С. «Гимнастика чувств», Ленинград, «Искусство», 1967г.
