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Статус документа

Рабочая программа по курсу «Экология человека»
 для 5-11 класса общеобразовательной основной школы составлена на основе:

1. Федеральный закон «Об образовании Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ.

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, зарегистрирован Минюстом России 01 февраля 2011 года, регистрационный номер 19644).

3. Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом Министерством образования и науки России от 4 октября 2010 г. № 986, зарегистрированы в Министерстве юстиции России 3 февраля 2011 г., регистрационный номер 19682).

4. Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе, в образовательных учреждениях на 2013 – 2014 учебный год. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 19.12.2012 № 1067.

5. Примерная программа по биологии 5-9 кл. – М.:Просвещение, 2011

6. Программа 5-9 классы. Пасечник В.В., Суматохин С.В., Калинова Г.С., Швецов Г.Г. «Биология» – М., «Просвещение», 2011 г.
Составители: Зубова Александра Леонидовна, Пономарева Елена Васильевна учителя биологии МБОУ «Гатчинская СОШ №2»

Возраст детей: 11-17 лет. Срок реализации: бессрочно.

Программа разработана в 2013 году в соответствии с действующими требованиями и рекомендациями.

Направленность, образовательная область: здоровьесберегающая, творческая.
Вид образовательной деятельности: реализация программы во внеурочной деятельности.
Пояснительная записка
Программа разработана ОУ как дополнение к курсу биологии.
Программа спроектирована на основе следующих идей: обеспечении и формировании грамотности школьников в вопросах здоровья, воспитании ответственности за собственное здоровье и здоровье своих близких, что реализуются на протяжении всего курса обучения.

Программа соответствует уровню образования детей, современным образовательным технологиям. Она является интегрированным курсом, учитывает специфику направленности – направлена на углубление знаний в области гигиены, анатомии человека, экологии человека, привитие детям стремления к здоровому образу жизни, заботе о собственном здоровье и окружающих, воспитание у них чувства ответственности за будущие поколения.

Воспитание человека способно раскрыть и приумножить видовые резервы жизнеспособности, а здоровье выступает как педагогическая категория, один из аспектов качества образования. Усиление внимания к вопросам здоровья в образовании объясняется не только резким ухудшением здоровья субъектов образовательного процесса, а также тем, что на современном этапе обучение в школе связано со сложностью и трудоемкостью учебного процесса, в связи с чем часто возникают такие побочные результаты как утомление, стрессы, возникновение ряда хронических неинфекционных заболеваний; детский организм чувствителен к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды, приобретает целый ряд нарушений состояния здоровья, который получил название «школьные болезни».
Учитывая цели современного образования, необходимо, чтобы учащиеся осознали себя целостными существами, изучали себя, не отделяя физические процессы от психических, используя все возможные формы тренинга души и тела, научились быть открытыми природе, обществу, другому человеку, и умели подстраиваться к изменениям окружающего мира.
Целью данной программы является: формирование знаний, умений и навыков здорового образа жизни в процессе творческой деятельности.

Задачи:

1. развить представление о здоровье как важнейшей ценности человека, 

2. провести практические мероприятия для изучения собственных резервов организма,

3. рассмотреть влияние экологических факторов окружающей среды на организм человека и пути противопоставления к ним,

4. организовать инициативную группу учащихся для участия в различных акциях, направленных на пропаганду здорового образа жизни подростков

5. сформировать стремление к организации режима дня, физической активности и рационального питания,

6. воспитать у учащихся сознательное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих;

7. рассмотреть особенности развития девушки и юноши под действием биосоциальных факторов,
8. научить применять знания на практике, сформировать навыки оказания первой помощи, 

9. повысить уровень правовых знаний, касающихся ответственности несовершеннолетних и их родителей за хранение, распространение и применение наркотических и психотропных веществ;

10. обучить умению противостоять разрушительным для здоровья формам поведения.
Формы и методы проведения занятий:

Формы организации работы: групповая, индивидуальная, индивидуально-групповая.

Формы проведения занятий: занятия в кабинете, экскурсии, игровые занятия, конкурсы, практические занятия, домашние задания, проектная и исследовательская деятельность.
Методы обучения:
1. Методы, в основе которых лежит способ получения информации:

- наглядные

- словесные (рассказ, дискуссия, беседа)

- практические( моделирование: создание графических и динамических схем), ролевые игры, конференции, учебные дискуссии, анкетирование.

2. Методы , в основе которых лежит характер познавательной деятельности детей:

- частично-поисковые: решение проблемных задач, лабораторная работа, дискуссии, ролевые игры,

- проектная деятельность, исследовательская работа,
- индивидуальная и групповая работа.
В целях обеспечения преемственности и целевой направленности предлагается осуществлять формирование норм здорового образа жизни по следующим приоритетным направлениям:
1. Здоровье и здоровый образ жизни.
2. Организация режима дня.
3. Основы рационального питания.
4. Личная гигиена.
5. Значение физической активности и закаливания для сохранения здоровья.
6. Вредные привычки как фактор риска для здоровья.
Одним из важных методов контроля является планомерное систематическое наблюдение за учащимися на уроках и вне уроков. Данные такого наблюдения позволяют осуществлять индивидуальный подход к учащимся путём применения различных методов обучения и воспитания.
Успех работы по реализации здоровьесберегающих технологий зависит от многих составляющих, в частности, от:
- активного участия в этом процессе самих учащихся;
- создания здоровьесберегающей среды;
- высокий профессионализм компетентности и грамотности педагогов;
- планомерной работы с родителями;
- тесное сотрудничество с социально-культурной сферой города. 
Тематический план реализуется во внеурочной и внеклассной деятельности. Большое внимание при организации и подготовке занятий уделяется использованию средств ИКТ. На занятиях предполагается использование видео и фото материалов, презентаций и проведение лабораторных работ. 

Тематический план

	№
	Направления работы

	
	

	1
	Здоровый образ жизни и пути его формирования

	2.
	Режим дня школьника

	3.
	Модель здоровья школьника

	4.
	Сохраним здоровье вместе

	5.
	Вредные привычки

	6.
	Тематические праздники:

20 ноября. Международный день отказа от курения

1 марта. День борьбы с наркоманией

1 декабря. День борьбы со СПИДом

7 апреля. День здоровья

31 мая. День без курения

5 июня. Всемирный день окружающей среды (ВДОС)

26 июня. День борьбы с наркоманией и распространением наркотиков

	7.
	Экскурсия «Центр СПИДа»

Экскурсия в «Музей Гигиены»
Сотрудничество с ЛОЦМАН, с «Центром медико-социальной помощи молодежи» ЦРКБ

	8.
	Виртуальные экскурсии:

- На Родине Гиппократа
- 10 постулатов здоровья

	9.
	Движение – жизнь

Беседы об Олимпиаде-2014

	10.
	Правильное питание – залог здоровья

Витамины – «источник жизни»

	11.
	Лекарственные растения

	12.
	Проблемы взросления и культура здоровья

	13.
	Подготовка к районным конкурсам

	14.
	Анкетирование учащихся по вопросам: «Курение», «Режим дня», «Отношение к здоровью»

	15.
	Конференция  «Здоровье – важнейшая ценность»

	16.
	Исследовательская деятельность в летний период «Оценка состояния окружающей среды»


Ожидаемые результаты:

· создание информационных продуктов – сообщений, проектов; 

· художественно-творческих продуктов – стенгазет, плакатов, фотогазет, рисунков, буклетов; 

· арт-продукции – тематических сценок, мини композиций, стихотворений и прочее.

· проведение и презентация запланированной исследовательской работы;

· оформление тематической странички сайта школы,
· организация школьных конференции ,

· участие в конкурсах,

· проведение информационных акций по тематическим праздникам,

· использование  в воспитательном процессе здоровьесберегающих технологий;

· пропаганда здорового образа жизни школьникам,
· формирование у обучающихся основ теоретических знаний и практических умений, относящихся к физическим возможностям человека и его здоровью;

· повышение общей культуры в направлении сохранения и развития физического, психического и социального здоровья;

· повышение уровня общей физической активности,
· привлечение школьников к движению «За здоровый образ жизни»,

· организация летнего школьного лагеря с одноименной направленностью.
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