
Приложение 1 

 к приказу № 271 от 02. 09. 2024 г.  

Утверждаю 

Директор МБОУ ДО 

«Гатчинская СШ № 1» 

___________Петрова Г. А. 

« 02 » сентября 2024 г.  

Расписание занятий 

МБОУ ДО «Гатчинская СШ №1»  

на 2024 - 2025 уч. год 

с 1 сентября 2024 года  

ФИО тренера Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Часы 

отделение спортивной гимнастики 

Буянова  Р. З. УТГ-3 14.30-16.45  14.20-16.35 14.30-16.00 14.20-16.35  10.35-12.50 14 

УТГ-2 

(об.Дмитриев) 
16.50-19.05    16.40-18.55   6 

СОГ   18.20-18.50    10.00-10.30 2 

УТГ-5 

(об.Бояринцева) 
   16.05-18.20    3 

УТГ-5 

(Хор.Бояр.) 
      12.55-13.40 1 

УТГ-2 

(Хореография) 
  17.30-18.15     1 

УТГ-1 

(Хор.Бояр.) 
  16.40-17.25     1 

Итого часов  

6  6 5 6  5 

28 

часов в 

неделю 

Дмитриев Е. М. ССМ 16.55-18.25 15.45-18.45 16.55-18.25 15.45-18.45 16.55-18.25  16.30-19.30 18 



ФИО тренера Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Часы 

УТГ-5  13.50-16.50 14.55-15.40 13.50-16.50 14.55-15.40 13.50-16.50  13.25-16.25 18 

УТГ-2 

(об.Буянова) 
 13.20-14.50  13.20-14.50   11.50-13.20 6 

НП-2 18.30-20.00  18.30-20.00  18.30-20.00  10.15-11.45 8 

НП-1  18.50-20.00  18.50-20.00   9.00-10.10 6 

Итого часов  

8 9 8 9 8  14 

56 

часов в 

неделю 

Бояринцева Т. Ф. ССМ 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 12.20-14.35  18 

УТГ-5 

(об.Буянова) 
15.25-17.40 15.25-17.40 15.25-17.40  15.25-17.40 10.00-12.15  15 

УТГ-1 13.50-15.20 13.50-15.20 13.50-15.20 15.20-16.50 13.50-15.20   10 

ССМ (Хореогр.)    16.55-17.40    1 

Итого часов  

8 8 8 6 8 6  

44 часа 

в 

неделю 

Стяжкина М. А. ССМ-3 9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-10.30   18 

ССМ-3 (об) 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 16.55-18.25   18 

ССМ 

(Хореоргафия) 
12.05-12.50       1 

ССМ 

(Хореоргафия) 
 16.10-16.55      1 

На ССМ 

(Бояринцева) 
    18.30-20.00 12.20-13.50  4 

Итого часов  

9 9 8 8 6 2  

42 часа 

в 

неделю 



ФИО тренера Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Часы 

Чурсина Т.А. УТГ-5 

(об.Кирюхина) 
15.20-17.35 15.20-17.35 15.25-17.40 15.20-17.35 15.20-17.35   15 

УТГ-3 

(об.Кирюхина) 
 17.40-18.25 17.45-20.00  17.40-18.25  15.45-17.15 7 

УТГ-2 
13.45-15.15 13.45-15.15 13.50-15.20 

13.45-

15.145 
13.45-15.15  12.30-14.00 12 

УТГ-1 

(об.Алексеева) 
17.40-18.25   

17.40-18.25  
  2 

НП-2 18.30-20.00 18.30-20.00  18.30-20.00 18.30-20.00   8 

УТГ-2 

(Хореография) 
   

  
 14.05-14.50 1 

НП-2 

(Хореография) 
   

  
 14.55-15.40 1 

Итого часов 
 

8 8 8 8 8  6 

46 

часов в 

неделю 

Кирюхина А. М. УТГ-5 

(об.Чурсина) 
      12.00-13.15 3 

УТГ-3 

(об.Чурсина) 
14.00-15.30 

16.10-17.40  18.30-20.00  
 14.55-15.40 7 

УТГ-2  13.50-16.05 13.45-16.00 13.45-16.00 13.45-16.00   12 

УТГ-1  18.00-19.30 18.30-20.00 16.55-18.25 16.05-17.35  13.20-14.50 10 

УТГ-1 15.35-17.05  16.05-17.35 16.05-16.50 17.40-19.10  15.45-18.00 10 

УТГ-5 

(Хореография) 
18.00-18.45       1 

УТГ-3 

(Хореография) 
    19.15-20.00   1 



ФИО тренера Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Часы 

УТГ-2 

(Хореография) 
18.50-19.35       1 

УТГ-1 №15 

(Хореография) 
17.10-17.55       1 

УТГ-1 

(Хореография) 
  17.40-18.25     1 

Итого часов  

7 7 8 8 8  9 

47 

часов в 

неделю 

Миронова О. П. УТГ-3  17.10-19.25 17.20-19.35 16.35-18.50  16.35-18.50 13.20-14.50  14 

УТГ-2  14.45-16.15 15.00-17.15 15.00-16.30  15.00-16.30 11.00-13.15  12 

СОГ 19.30-20.00    19.00-19.30   2 

УТГ-3 

(Хореография) 
  18.55-19.40     1 

УТГ-2 

(Хореография) 
16.20-17.05       1 

Итого часов  

7 6 6  6 5  

30 

часов в 

неделю 

Пометько С. В. СС-3 

(Стяжкиной) 
 9.00-9.45      1 

УТГ-5 

(Дмитриева) 
   14.55-15.40 16.05-16.50   2 

УТГ-5 

(Бояринцевой) 
 16.55-17.40      1 

УТГ-5 

(Чурс.Кирюх.) 
   15.45-16.30    1 



ФИО тренера Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Часы 

УТГ-3 

(Миронова) 
    16.55-17.40   1 

СС-3 

(Хорео.Дмитр) 
    18.30-19.15   1 

Итого часов  

 2  2 3   

7 часов 

в 

неделю 

Алексеева Е. В. УТГ-1 

(об.Чурсина) 
15.00-16.30 15.25-16.55 14.45-16.15  15.00-16.30   8 

НП-1   18.50-20.00  18.50-20.00 10.00-11.10  6 

УТГ-1 

(Хореография) 
     11.20-12.05  1 

НП-1 

(Хореография) 
19.30-20.00       1 

На СС-3 (об) 

(Стяжкина) 
18.40-19.25 17.00-20.00      5 

На СС-3 

(Дмитриев) 
16.55-18.25       2 

На УТГ-5 

(Дмитриев) 
  13.55-14.40  14.00-14.45   2 

На УТГ-5 

(Чурс.Кир.) 
  16.20-17.05     1 

На УТГ-3 

(Чурс.Кир.) 
14.10-14.55       1 

На УТГ-3 

(Миронова) 
     13.20-14.05  1 

На УТГ-2 

(Дмитр.Буян.) 
 13.45-14.30   16.40-17.25   2 



ФИО тренера Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Часы 

УТГ-5 

(Хор.Дмитр.) 
  17.10-17.55     1 

УТГ-3 

(Хор.Буянова) 
 14.35-15.20      1 

НП-2 

(Хореогр.Дмитр.) 
    17.40-18.25   1 

НП-1 (Хор. 

Дмитриев)   18.00-18.30     1 

Итого часов  

7 8 8  7 4  

34 часа 

в 

неделю 

отделение спортивной акробатики 

Кузенков С. Г. ССМ 15.00-17.15 15.00-17.15 15.00-17.15 15.00-17.15 15.00-17.15  9.50-12.05 18 

УТГ-5 

(об.Решетн.) 
17.20-19.35  17.20-18.50    12.55-15.10 

8 

НП-3  17.40-19.10 18.55-19.40 17.20-18.50 17.20-18.50  15.15-16.00 8 

Итого часов  

6 5 6 5 5  7 

34 часа 

в 

неделю 

Решетникова Ю.Н. УТГ-5 

(об.Кузенков) 
 16.00-18.15 18.50-19.35 16.30-18.45 16.10-18.25   

10 

 

НП-1 18.00-19.30 18.20-19.50  18.50-19.35 18.30-19.15   6 

Итого часов 
 

2 5 1 4 4   

16 часов 

в 

неделю 

Черничкина А.В. УТГ-3 14.30-16.45 14.30-16.45 14.30-16.45 14.30-16.45 14.30-16.00   
14 

 

УТГ-1 16.50-19.05  16.50-19.05  16.05-17.35  11.25-12.55 8 

НП-2  16.50-18.20  17.35-19.05 18.30-19.15  13.00-14.30 8 



ФИО тренера Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Часы 

СОГ 19.10-19.40  19.10-19.40     2 

ССМ 

(Хореография) 
      9.00-9.45 

1 

УТГ-5 

(Хореография) 
      12.10-12.55 1 

УТГ-3 

(Хореография) 
   16.45-17.30    1 

УТГ-1 

(Хореография) 
    17.40-18.25   

1 

НП-3 

(Хореография) 
 19.15-20.00      1 

НП-2 

(Хореография) 
 18.25-19.10      1 

НП-1 

(Хореография) 
    19.15-20.00   1 

Итого часов 
 

6 3 5 5 6  7 

32 часа     

в 

неделю 

отделение легкой атлетики 

Баканов О.Д. 
УТГ-5 17.45-20.00 17.45-20.00 17.40-18.25  17.00-20.00 17.45-20.00 12.50-15.50 18 

УТГ-3 

(об.Констант.) 

16.00-17.30 16.00-17.30    16.00-17.30 9.30-11.00 8 

УТГ-5 

(Акробатика) 
      12.00-12.45 1 

УТГ-3 

(Акробатика) 
      

11.05-11.50 
1 



ФИО тренера Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Часы 

Итого часов  

5 5 1  4 5 8 

28 

часов в 

неделю 

Семёнов В. О. УТГ-5   
17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 

13.15-15.30 18 

УТГ-1  
14.30-16.45 16.00-17.30 14.30-16.00  13.30-15.45 

 10 

НП-2  
9.00-10.30 9.00-10.30  9.00-10.30  

10.00-11.30 8 

УТГ-5 

(Акробатика) 
  

    15.35-16.20 
1 

УТГ-1 

(Акробатика) 
      12.25-13.10 1 

НП-2 

(Акробатика) 
      11.35-12.20 1 

НА УТГ-3 (Б.К.)      16.00-17.30  2 

Итого часов  
 8 7 5 5 8 8 

41 час в 

неделю 

Константинова  

Т. Ю. 

УТГ-3 

(об.Баканов) 
   17.40-19.55 16.05-18.20  

 
6 

УТГ-1  
16.05-18.20 17.35-19.05 16.05-18.20  18.25-19.55   

10 

НП-3 
 16.00-17.30 14.30-16.00 16.00-17.30  15.55-17.25  

8 

НП-1 
14.30-16.00    14.30-16.00 13.30-15.00  

6 

УТГ-1 

(Акробатика) 

 19.10-19.55      
1 

НП-3 

(Акробатика) 

     
17.30-18.15  1 

НП-1 

(Акробатика) 
     15.05-15.50  1 



ФИО тренера Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Часы 

НА УТГ-5 

(Баканов) 
18.25-19.55       2 

Итого часов  

7 5 5 5 7 6  

35 

часов       

в 

неделю 

отделение вольной борьбы 

Ячменский М. И. СОГ - 1    9.00-10.30  9.00-10.30  9.00-10.30  6 

СОГ - 2    16.00-17.30  16.00-17.30  11.50-13.20  6 

СОГ - 3  18.00-19.30  18.00-19.30  14.30-16.00  6 

СОГ - 1  

(Акробатика) 
     10.35-11.20  1 

СОГ - 2   

(Акробатика) 
     13.25-14.10  1 

СОГ  - 3 

(Акробатика) 
     16.05-16.50  1 

Итого часов 

  6  6  9  21 час         

в 

неделю 

Шмыгельский И. 

А. 

СОГ-7  
16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30   6 

СОГ-4  
18.00-19.30   18.00-19.30 18.00-19.30   6 

СОГ-7 

(Акробатика) 
  17.35-18.20     1 

СОГ-4 

(Акробатика) 
  18.40-19.25     1 

Итого часов 

 4  4 2 4   
14 

часов         

в 

неделю 



ФИО тренера Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Часы 

спортивно-оздоровительные группы (легкая атлетика) 

Красавина К.В. 

СОГ  2-1 (Модуль 

1) 
 14.20-15.05      1 

СОГ  2-1 (Модуль 

2) 
   14.20-15.05    1 

СОГ  2-2 (Модуль 

1) 
  14.20-15.05     1 

СОГ  2-2 (Модуль 

2) 
    14.20-15.05   1 

Итого часов   1 1 1 1   
4 часа в 

неделю 

Кульматицкий  

М. С. 

СОГ (Модуль 1)  15.00-15.45      1 

СОГ (Модуль 2)  15.45-16.30      1 

Итого часов   2      
2 часа в 

неделю 

Тверитинова А.Н. 

СОГ № 1 (Модуль 

1) 

 15.00-15.45      1 

СОГ № 1 (Модуль 

2) 

  15.00-15.45     1 

СОГ № 2 (Модуль 

1) 

 16.00-16.45      1 

СОГ № 2 (Модуль 

2) 

  16.00-16.45     1 

СОГ № 3 (Модуль 

1) 

 17.00-17.45      1 

СОГ № 3 (Модуль 

2) 

  17.00-17.45     1 

СОГ № 4 (Модуль 

1) 

 18.00-18.45      1 



ФИО тренера Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Часы 

СОГ № 4 (Модуль 

2) 

    15.00-15.45   1 

СОГ № 5 (Модуль 

1) 

  18.00-18.45     1 

СОГ № 5 (Модуль 

2) 

    16.00-16.45   1 

Итого часов 

  4 4  2   
10 

часов         

в 

неделю 

спортивно-оздоровительные группы (гимнастика для всех) 

Добровольская Е.Л. 

СОГ «Полянка» 15.30-15.50       1 

СОГ «Кораблик» 15.00-15.20       1 

СОГ «Солнышко» 

(Модуль 1) 

  15.00-15.30     1 

СОГ «Солнышко» 

(Модуль 2) 

    15.00-15.30   1 

Итого часов 
 2  1  1   

 4 часа 

в 

неделю 

Калинина В. Н. 

Старшая группа 

№5 (Модуль 1) 

17.05-17.35       1 

Старшая группа 

№5 (Модуль 2) 

   10.20-10.50    1 

Старшая группа 

№9 (Модуль 1) 

 11.00-11.30      1 

Старшая группа 

№9 (Модуль 2) 

  15.00-15.30     1 



ФИО тренера Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Часы 

Подготовительная 

гр. №3(Модуль 1) 

16.30-17.00       1 

Подготовительная 

гр. №3(Модуль 2) 

 10.25-10.55      1 

Подготовительная 

гр. №7(Модуль 1) 

 12.00-12.30      1 

Подготовительная 

гр. №7(Модуль 2) 

   10.55-11.25    1 

Подготовительная 

гр. №1(Модуль 1) 

15.00-15.30       1 

Подготовительная 

гр. №1(Модуль 2) 

   11.30-12.00    1 

СОГ «Теремок» 

(Модуль 1) 

 15.00-15.30      1 

СОГ «Теремок» 

(Модуль 2) 

    10.15-10.45   1 

СОГ  

«Чебурашка» 

(Модуль 1) 

 15.35-16.05      

1 

СОГ  

«Чебурашка» 

(Модуль 2) 

    10.50-11.20   

1 

Итого часов 
 3 5 1 3 2   

14 

часов в 

неделю 

Чашина Г.А. 

«ЗОЛОТАЯ 

РЫБКА» 
   15.00-15.25    1 

«РАДУГА»        15.30-15.55    1 



ФИО тренера Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Часы 

«РУСАЛОЧКА»  15.30-16.00      1 

«ПАРУС»  15.00-15.25      1 

Итого часов   2  2    
4 часа в 

неделю 
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