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Приложение к ООП ООО 

Утвержден приказом 

МБОУ «Коммунарская СОШ № 1» 

от 30.08.2021г. № 137 

 

 

Учебный план ФГОС ООО (5-9 классы) 

2021-2022 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. Общие положения 

1.1. Учебный план - составная часть организационного раздела основной образова-

тельной программы основного общего образования, который обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС ООО.  

Определяет: 

– общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

– количество часов на каждый учебный предмет, курс, дисциплину (модуль) в неделю, 

год, за уровень обучения; 

– состав и структуру обязательных предметных областей; 

– последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов; 

– формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

1.2. Нормативное основание для учебного плана: 

1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 года №273-ФЗ в действующей редакции. 

2) Федеральный государственный стандарт основного общего образования (Приказ Ми-

нобрнауки России №03-255 от 17.12.2010 года) в действующей редакции;  

3) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального об-

щего, основного общего и среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России 

№1015 от 30.08.2013 года) в действующей редакции;  

4) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020 

года «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организацям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи» в действующей редакции. 

5) Инструктивно-методическое письмо Комитета общего и профессионального образова-

ния Ленинградской области от 20.08.2021 года № 19-19495/21 «Об организации деятель-

ности в 2021-2022 учебном году». 

 

II. Особенности учебного плана уровня основного общего образования 

2.1. Организационные условия реализации учебного плана  

2.1.1. Учебный план разработан на пятилетний нормативный срок освоения уровня ос-

новного общего образования, конкретизирован на 2021-2022 учебный год, в нём реализо-

ван принцип преемственности с учебным планом предшествующего учебного года. 

2.1.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических требо-

ваний и норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях: 
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1) Максимальная недельная нагрузка: 

при пятидневной учебной неделе: 

5-е классы - 29 часов 

6-е классы - 30 часов 

при шестидневной учебной неделе: 

7-е классы - 35 часов 

8-е классы - 36 часов 

9-е классы - 36 часов 

2) Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объ-

ем максимальной допустимой нагрузки в течение дня: 

− для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 

− для обучающихся 7 - 9-х классов: не более 7 уроков.  

3) Объем домашних заданий по всем предметам (в астрономических часах): 

5 класс – не более 2 часов; 6-8 класс – не более 2,5 часов, 9 класс – до 3,5 часов. 

2.2. Структура учебного плана 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: русский язык 

и литература (учебные предметы: русский язык, литература), родной язык и родная литера-

тура (учебные предметы: родной язык (русский)   и родная литература (русская), иностран-

ные языки (учебный предмет: иностранный язык (английский), второй иностранный язык 

(немецкий), второй иностранный язык (французский) математика и информатика (учебный 

предмет: математика (5-6 класс), алгебра (7-9 класс), геометрия (7-9 класс), информатика), 

общественно-научные предметы (учебный предмет: история России, Всеобщая история, 

обществознание, география), основы духовно-нравственной культуры народов России 

(учебный предмет: основы духовно-нравственной культуры народов России, отдельные те-

мы, содержащие вопросы духовно-нравственного воспитания в рабочих программах учебных 

предметовх предметов: история России. Всеобщая история, обществознание, литература, музы-

ка), естественнонаучные предметы (учебный предмет: физика, биология, химия) искусство 

(учебные предметы: музыка, изобразительное искусство), технология (учебный предмет: 

технология), физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (учебный 

предмет: физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

2.2.1. Часть учебного плана, формируемой участниками образовательного отноше-

ний используется  

1) на увеличение учебных занятий для изучения отдельных обязательных предметов: 

− русский язык по 1 часу в неделю в 7 и 8 классах, 2 часа вук неделю в 5 классах, 2,5 ча-

сов в неделю в 5 классах и 0,5 часов в неделю в 9 классах;  

− литература по 1,5 часов в неделю в 5, 6 и 9 классах; 

− геометрия по 2 часа в неделю в 7-9 классах; 

− информатика по 1 часу в неделю в 7-9 классах; 

− математика по 2 часа в неделю в 5 классах и 2,5 часов в неделю в 6 классах; 

− обшествознание по 1 часу в неделю в 6-9 классах; 

− физика по 3 часа в неделю в 7-9 классах; 

− химия по 1 часу в неделю в 8 классах; 

− изобразительное искусство по 1 часу в неделю в 5-8 классах; 

− физическая культура по 1 часу в неделю в 6 и 8 классах и по 2 часа в неделю в 5 и 9 

классах; 

2) курсы надпредметного характера: 

− основы проектно-исследовательской деятельности по 1 часу в неделю в 7 классах. 
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2.2.2. Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений, составляет 70% к 30% от общего объёма учебной 

нагрузки ООП ООО. 

2.2.3. Количество учебных занятий за 5 учебных лет не менее 5267 и не более 6020 часов. 

 

III. Промежуточная аттестация 2021-2022 учебный год 

Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации в МБОУ «Коммунарская 

СОШ № 1» устанавливаются в соответствии с Положением о формах, периодичности, по-

рядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год для контроля освоения учебного 

предмета, курса и/или образовательной программы предыдущего уровня. 

Класс 
Формы промежуточной 

аттестации 
Предметы 

5 класс 

Контрольная работа, диктант Русский язык 

Контрольная работа 
Литература, родной язык (русский), родная 

литература (русская), математика, 

Контрольное тестирование 

Физическая культура, иностранный язык (ан-

глийский), история России. Всеобщая исто-

рия, география, биология, музыка, основы 

духовно-нравственной культуры народов 

России 

Творческая работа, проект Изобразительное искусство, технология 

6 класс 

Контрольная работа, диктант Русский язык 

Контрольная работа 
Литература, родной язык (русский), родная 

литература (русская), математика, 

Контрольное тестирование 

Физическая культура, иностранный язык (ан-

глийский), история России. Всеобщая исто-

рия, обществознание, география, биология, 

второй иностранный язык (немецкий), музы-

ка, основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Творческая работа, проект Изобразительное искусство, технология 

7 класс 

Контрольная работа, диктант Русский язык 

Контрольная работа 

Литература, родной язык (русский), родная 

литература (русская), математика, алгебра, 

геометрия, физика 

Контрольное тестирование 

Физическая культура, иностранный язык (ан-

глийский), история России. Всеобщая исто-

рия, обществознание, информатика, геогра-

фия, биология, музыка, основы духовно-

нравственной культуры народов России, ос-

новы безопасности жизнедеятельности 

Творческая работа, проект Изобразительное искусство, технология 

Защита проекта, зачет Исследовательская проектная деятельность 

8 класс 

Контрольная работа, диктант Русский язык 

Контрольная работа 
Литература, родной язык (русский), родная 

литература (русская), математика, алгебра, 
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геометрия, физика, химия 

Контрольное тестирование 

Физическая культура, иностранный язык (ан-

глийский), история России. Всеобщая исто-

рия, обществознание, информатика, геогра-

фия, биология, музыка, основы духовно-

нравственной культуры народов России, ос-

новы безопасности жизнедеятельности 

Творческая работа, проект Изобразительное искусство, технология 

9 класс 

КПИ  

Русский язык, родной язык (русский), алгеб-

ра, геометрия, информатика, история России. 

Всеобщая история, обществознание, геогра-

фия, биология, физика, химия 

Собеседование Литература, родная литература (русская) 

Контрольное тестирование 

Иностранный язык (английский), второй ино-

странный язык (французский), физическая 

культура, основы безопасности жизнедея-

тельности, основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
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Учебный план  

для 5-6 классов на 2021-2022 учебный год 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы  

Количество часов в неделю/год 

5а 5б 5в 6а 6б 6в Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 
3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

6 

204 

Литература 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

2 

68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0.5 

17 

0.5 

17 

0.5 

17 

0.5 

17 

0.5 

17 

0.5 

17 

1 

34 

Родная литература 

(русская) 

0.5 

17 

0.5 

17 

0.5 

17 

0.5 

17 

0.5 

17 

0.5 

17 

1 

34 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

6 

204 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
   

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

Математика и  

информатика 
Математика 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

6 

204 

Общественно-

научные предме-

ты 

История России. Все-

общая  

история 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

4 

136 

География 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

2 

68 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

2 

68 

Естественнонауч-

ные предметы 
Биология 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

2 

68 

Искусство Музыка 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

2 

68 

Технология Технология 
2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

4 

136 

Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

2 

68 

Итого  
20 

680 

20 

680 

20 

680 

21 

714 

21 

714 

21 

714 

41 

1394 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 
2 

68 

2 

68 

2 

68 

2,5 

85 

2,5 

85 

2,5 

85 

4,5 

153 

Литература 
1,5 

51 

1,5 

51 

1,5 

51 

1,5 

51 

1,5 

51 

1,5 

51 

3 

102 

Математика и  

информатика 
Математика 

2,5 

85 

2,5 

85 

2,5 

85 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

4,5 

153 
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Общественно-

научные предме-

ты 

Обществознание    
1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

Искусство 
Изобразительное ис-

кусство 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

2 

68 
Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 
2 

68 

2 

68 

2 

68 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

3 

102 

Итого 
9 

306 

9 

306 

9 

306 

9 

306 

9 

306 

9 

306 

18 

612 

Всего  
29 

986 

29 

986 

29 

986 

30 

1020 

30 

1020 

30 

1020 

59 

2006 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

29 

986 

29 

986 

29 

986 

30 

1020 

30 

1020 

30 

1020 

59 

2006 
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Учебный план  

для 7-9 классов на 2021-2022 учебный год 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы  

Количество часов в неделю/год 

7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 
3 

102 

3 

102 

3 

102 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

7 

238 

Литература 
2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

1 

34 

1 

34 

3 

102 

Родной язык и 

родная литера-

тура 

Родной язык (рус-

ский) 

0.5 

17 

0.5 

17 

0.5 

17 

0.5 

17 

0.5 

17 

0.5 

17 

0.5 

17 

3 

102 

Родная литература 

(русская) 

0.5 

17 

0.5 

17 

0.5 

17 

0.5 

17 

0.5 

17 

0.5 

17 

0.5 

17 

3 

102 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

9 

306 
Второй иностран-

ный язык (француз-

ский) 
     

1 

34 

1 

34 

1 

34 

Математика и  

информатика 
Алгебра 

4 

136 

4 

136 

4 

136 

4 

136 

4 

136 

4 

136 

4 

136 

12 

408 

Общественно-

научные предме-

ты 

История России.  

Всеобщая история 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

3 

102 

3 

102 

6 

204 

География 
2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

6 

204 
Основы духов-

но-нравственной 

культуры наро-

дов России 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

     
2 

68 

2 

68 

2 

68 

Естественнона-

учные предметы 

Биология 
2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

6 

204 

Химия - - - 
2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

4 

136 

Искусство Музыка 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 
  

2 

68 

Технология Технология 
2 

68 

2 

68 

2 

68 

1 

34 

1 

34 
  

3 

102 

Физическая 

культура и осно-

вы безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая культу-

ра 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

1 

34 

1 

34 

5 

170 
Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

3 

102 

Итого  
25 

850 

25 

850 

25 

850 

25 

850 

25 

850 

25 

850 

25 

850 

75 

2550 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

0.5 

17 

0.5 

17 

3 

102 

Литература      
1,5 

51 

1,5 

51 

1 

34 
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Математика и  

информатика 

Геометрия 
2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

6 

204 

Информатика 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

3 

102 
Общественно-

научные предме-

ты 

Обществознание 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

4 

136 

Естественнона-

учные предметы 

Физика 
3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

9 

306 

Химия    
1 

34 

1 

34 
  

1 

34 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 
  

2 

68 
Физическая 

культура и осно-

вы безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая культу-

ра 
   

1 

34 

1 

34 

2 

68 

2 

68 

3 

102 

Курсы по выбо-

ру 

Исследовательская 

проектная деятель-

ность 

1 

34 

1 

34 

1 

34 
     

Итого 
10 

340 

10 

340 

10 

340 

11 

374 

11 

374 

11 

374 

11 

374 

50 

1700 

Всего  
35 

1190 

35 

1190 

35 

1190 

36 

1224 

36 

1224 

36 

1224 

36 

1224 

166 

5644 

Максимально допустимая нагрузка 

недельная/годовая 

35 

1190 

35 

1190 

35 

1190 

36 

1224 

36 

1224 

36 

1224 

36 

1224 

166 

5644 
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Учебный план  

для 5-9 классов на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в год 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 102 102 102 68 68 442 

Литература 34 34 68 68 34 238 

Родной язык и 

родная литера-

тура 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 85 

Родная литература (рус-

ская) 
17 17 17 17 17 85 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (ан-

глийский) 
102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
 34    34 

Второй иностранный 

язык (французский) 
    34 34 

Математика и  

информатика 

Математика 102 102    204 

Алгебра   136 136 136 408 
Общественно-

научные пред-

меты 

История России.  

Всеобщая история 
68 68 68 68 102 374 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духов-

но-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
34 34   68 136 

Естественно-

научные пред-

меты 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Химия - - - 68 68 136 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34  238 
Физическая 

культура и ос-

новы безопас-

ности жизнеде-

ятельности 

Физическая культура 34 34 68 68 34 238 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  34 34 34 102 

Итого  680 714 850 850 850 3944 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 68 85 34 34 17 238 

Литература 51 51   51 153 

Математика и  

информатика 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Математика 85 68    153 
Общественно-

научные пред-

меты 

Обществознание  34 34 34 34 136 

Естественно- Физика   102 102 102 306 
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научные пред-

меты 
Химия    34  34 

Искусство 
Изобразительное искус-

ство 
34 34 34 34  136 

Физическая 

культура и ос-

новы безопас-

ности жизнеде-

ятельности 

Физическая культура 68 34  34 68 204 

Курсы по  

выбору 

Исследовательская про-

ектная деятельность 
  34   34 

Итого 306 306 340 374 374 1700 

Всего  986 1020 1190 1224 1224 5644 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

986 1020 1190 1224 1224 5644 

не менее 5267 и не более 6020 
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Перспективный учебный план (по параллелям) 

5-е классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 
2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 
3 

102 

3 

102 

3 

102 

2 

68 

2 

68 

13 

442 

Литература 
1 

34 

1 

34 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

8 

272 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 
0,5 

17 

0,5 

17 

0,5 

17 

0,5 

17 

0,5 

17 

2,5 

85 

Родная литература (рус-

ская) 

0,5 

17 

0,5 

17 

0,5 

17 

0,5 

17 

0,5 

17 

2,5 

85 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык (ан-

глийский) 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

15 

510 

Математика и  

информатика 

Математика 
3 

102 

3 

102 
   

6 

204 

Алгебра - - 
4 

136 

4 

136 

4 

136 

12 

408 

Общественно-

научные предме-

ты 

История России  

Всеобщая история 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

3 

102 

11 

374 

География 
1 

34 

1 

34 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

8 

272 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

34 

1 

34 
   

2 

68 

Естественнонауч-

ные предметы 

Биология 
1 

34 

1 

34 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

8 

272 

Химия - - - 
2 

68 

2 

68 

4 

136 

Искусство Музыка 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 
- 

4 

136 

Технология Технология 
2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

1 

34 

9 

306 

Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 
1 

34 

2 

68 

2 

68 

1 

34 

2 

68 

8 

272 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

3 

102 

Итого  
20 

680 

21 

714 

25 

850 

25 

850 

25 

850 

116 

3944 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 
2 

68 

2,5 

85 

1 

34 

1 

34 

0,5 

17 

7 

238 

Литература 1.5 1.5   0,5 3,5 
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51 51 17 119 

Математика и  

информатика 

Математика 
2,5 

85 

2 

68 
   

4,5 

153 

Геометрия   
2 

68 

2 

68 

2 

68 

6 

204 

Информатика   
1 

34 

1 

34 

1 

34 

3 

102 
Общественно-

научные предме-

ты 

Обществознание  
1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

4 

136 

Естественно-

научные предме-

ты 

Физика   
3 

102 

3 

102 

3 

102 

9 

306 

Химия    
1 

34 
 

1 

34 

Искусство 
Изобразительное искус-

ство 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 
 

4 

136 
Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 
2 

68 
  

1 

34 

1 

34 

4 

136 

Курсы по выбору 

Исследовательская  

проектная деятельность 
  

1 

34 
  

1 

34 

Курсы по выб.  
1 

34 
  

2 

68 

3 

102 

Итого 
9 

306 

9 

306 

10 

340 

11 

374 

11 

374 

50 

1700 

Всего: 
29 

986 

30 

1020 

35 

1190 

36 

1224 

36 

1224 

166 

5644 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

29 

986 

30 

1020 

35 

1190 

36 

1224 

36 

1224 

166 

5644 

не менее 5267 и не более 6020 
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6-е классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 
2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2023-

2024 Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 
3 

102 

3 

102 

3 

102 

2 

68 

2 

68 

13 

442 

Литература 
1 

34 

1 

34 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

8 

272 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык  
05 

15 

0,5 

17 

0,5 

17 

0,5 

17 

0,5 

17 

2,5 

83 

Родная (русская) лите-

ратура  

0,5 

15 

0,5 

17 

0,5 

17 

0,5 

17 

0,5 

17 

2,5 

83 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык (ан-

глийский) 

3 

98 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

15 

506 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1 

33 

1 

34 
   

2 

67 

Математика и  

информатика 

Математика 
2 

68 

3 

102 
   

5 

170 

Алгебра - - 
4 

136 

4 

136 

4 

136 

12 

408 

Общественно-

научные предме-

ты 

История России  

Всеобщая история 

2 

66 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

3 

102 

11 

372 

География 
1 

33 

1 

34 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

8 

271 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

33 

1 

34 
   

2 

67 

Естественнонауч-

ные предметы 

Биология 
1 

33 

1 

34 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

8 

271 

Химия - - - 
2 

68 

2 

68 

4 

136 

Искусство Музыка 
1 

33 

1 

34 

1 

34 

1 

34 
- 

4 

135 

Технология Технология 
2 

66 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

1 

34 

9 

304 
Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 
1 

34 

1 

34 

2 

68 

1 

34 

2 

68 

7 

238 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

3 

102 

Итого  
20 

680 

21 

714 

25 

850 

25 

850 

25 

850 

116 

3944 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  

и литература 
Русский язык 

1 

32 

2,5 

85 

1 

34 

1 

34 

0,5 

17 

6 

202 
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Литература 
1 

32 

1,5 

51 
  

0,5 

17 

3 

100 

Математика и  

информатика 

Математика 
3 

96 

2 

68 
   

5 

164 

Геометрия   
2 

68 

2 

68 

2 

68 

6 

204 

Информатика   
1 

34 

1 

34 

1 

34 

3 

102 
Общественно-

научные предме-

ты 

Обществознание  
1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

4 

136 

Естественно-

научные предме-

ты 

Физика   
3 

102 

3 

102 

3 

102 

9 

306 

Химия    
1 

34 
 

1 

34 

Искусство 
Изобразительное искус-

ство 

1 

33 

1 

34 

1 

34 

1 

34 
 

4 

135 
Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 
2 

64 

1 

34 
 

1 

34 

1 

34 

5 

166 

Курсы по выбору 

Наглядная геометрия  
1 

33 
    

1 

33 

Исследовательская  

проектная деятельность 
  

1 

34 
  

1 

34 

Курсы по выбору     
2 

68 

2 

68 

Итого 
9 

290 

9 

306 

10 

340 

11 

374 

11 

374 

50 

1700 

Всего: 
29 

970 

30 

1020 

35 

1190 

36 

1224 

36 

1224 

166 

5644 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

29 

986 

30 

1020 

35 

1190 

36 

1224 

36 

1224 

166 

5644 

не менее 5267 и не более 6020 
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7-е классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 
2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 

2021-

2022 

2022-

2023 Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 
2 

68 

3 

102 

3 

102 

2 

68 

2 

68 

12 

408 

Литература 
1 

34 

1 

34 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

8 

272 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 
2 

68 

0,5 

15 

0,5 

17 

0,5 

17 

0,5 

17 

4 

134 

Родная литература (рус-

ская) 

1 

34 

0,5 

15 

0,5 

17 

0,5 

17 

0,5 

17 

3 

100 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык (ан-

глийский) 

3 

102 

3 

98 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

15 

506 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1 

34 

1 

33 
   

2 

67 

Математика и  

информатика 

Математика 
2 

68 

2 

68 
   

4 

136 

Алгебра -  
4 

136 

4 

136 

4 

136 

12 

408 

Общественно-

научные предме-

ты 

История России  

Всеобщая история 

2 

68 

2 

66 

2 

68 

2 

68 

3 

102 

11 

372 

География 
1 

34 

1 

33 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

8 

271 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
    

2 

68 

2 

68 

Естественнонауч-

ные предметы 

Биология 
1 

34 

1 

33 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

8 

271 

Химия - - - 
2 

68 

1 

34 

3 

102 

Искусство Музыка 
1 

34 

1 

33 

1 

34 

1 

34 
- 

4 

135 

Технология Технология 
2 

63 

2 

66 

2 

68 

2 

68 

1 

34 

9 

299 
Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 
1 

34 

2 

68 

2 

68 

1 

34 

1 

34 

7 

238 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

1 

33 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

4 

135 

Итого  
20 

675 

21 

697 

25 

850 

25 

850 

25 

850 

116 

3922 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  

и литература 
Русский язык 

1 

22 

1 

32 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

5 

156 



 

 

16 

 

Литература 
1 

34 

1 

32 
  

1 

34 

3 

100 

Математика и  

информатика 

Математика 
3 

88 

3 

96 
   

6 

184 

Геометрия   
2 

68 

2 

68 

2 

68 

6 

204 

Информатика   
1 

34 

1 

34 

1 

34 

3 

102 
Общественно-

научные предме-

ты 

Обществознание  
1 

33 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

4 

1135 

Естественно-

научные предме-

ты 

Физика   
3 

102 

3 

102 

3 

102 

9 

306 

Химия    
1 

34 

1 

34 

2 

68 

Искусство 
Изобразительное  

искусство 

1 

34 

1 

33 

1 

34 

1 

34 
 

4 

135 
Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 
2 

56 

1 

30 
 

1 

34 

1 

34 

5 

154 

 Наглядная геометрия 
1 

34 

1 

33 
   

2 

67 

Курсы по выбору 
Исследовательская  

проектная деятельность 
  

1 

34 
  

1 

34 

Итого 
9 

268 

9 

289 

10 

340 

11 

374 

11 

374 

50 

1645 

Всего: 
29 

943 

30 

986 

35 

1190 

36 

1224 

36 

1224 

166 

5567 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

29 

986 

30 

1020 

35 

1190 

36 

1224 

36 

1224 

166 

5644 

не менее 5267 и не более 6020 
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8-е классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 
2018-

2019 

2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 
4 

136 

2 

68 

3 

102 

2 

68 

2 

68 

13 

442 

Литература  
1 

34 

1 

33 

2 

68 

2 

68 

6 

203 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 
2 

68 

1 

34 

1 

33 

0,5 

17 

0,5 

17 

5 

169 

Родная литература (рус-

ская) 
 

1 

34 

1 

33 

0,5 

17 

0,5 

17 

3 

101 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык (ан-

глийск.) 

3 

102 

2 

68 

3 

98 

3 

102 

3 

102 

14 

472 

Математика и  

информатика 

Математика 
6 

204 

3 

102 
   

9 

306 

Алгебра   
4 

131 

4 

136 

4 

136 

12 

403 

Общественно-

научные предме-

ты 

История России.  

Всеобщ. история 
 

1 

34 

2 

66 

2 

68 

3 

102 

8 

270 

Обществознание   
1 

34 
   

1 

34 

География 
1 

34 

1 

34 

2 

66 

2 

68 

2 

68 

8 

270 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
    

2 

68 

2 

68 

Естественнонауч-

ные предметы 

Биология 
1 

34 

1 

34 

2 

66 

2 

68 

2 

68 

8 

270 

Химия    
2 

68 

1 

34 

3 

102 

Искусство 

Музыка 
1 

34 

1 

34 

1 

33 

1 

34 
 

4 

135 

Изобразительное искус-

ство 
 

1 

34 
   

1 

34 

Технология Технология 
2 

68 

2 

63 

2 

66 

1 

34 
 

7 

231 
Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 
3 

102 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

11 

374 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

1 

34 

1 

33 

1 

34 

1 

34 

4 

135 

Итого  
23 

782 

21 

709 

25 

828 

25 

850 

25 

850 

119 

4019 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Русский язык  

и литература 

Русский язык 
1 

34 

2 

54 

1 

29 

1 

34 

1 

34 

6 

185 

Литература 
2 

68 

1 

34 
  

1 

34 

4 

136 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)  
1 

34 
   

1 

34 

Родная литература (рус-

ская 

1 

34 
    

1 

34 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык (ан-

глийский) 
 

1 

34 
   

1 

34 

Математика и  

информатика 

Геометрия   
2 

66 

2 

68 

2 

68 

6 

204 

Информатика   
1 

33 

1 

34 

1 

34 

3 

101 

Математика  
2 

54 
   

2 

54 

Общественно-

научные предме-

ты 

Обществознание 
1 

34 
 

1 

33 

1 

34 

1 

34 

4 

135 

История России.  

Всеобщ. история 

2 

68 

1 

34 
   

3 

102 

Естественнонауч-

ные предметы 

Физика   
3 

98 

3 

102 

3 

102 

9 

302 

Химия    
1 

34 

1 

34 

2 

68 

Искусство 
Изобразительное искус-

ство 

1 

34 
 

1 

33 

1 

34 
 

3 

101 

Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура  
1 

22 

1 

30 

1 

34 

1 

34 

4 

120 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

34 
    

1 

34 

Итого 
9 

306 

9 

266 

10 

322 

11 

374 

11 

374 

50 

1642 

Всего: 
32 

1088 

30 

975 

35 

1150 

36 

1224 

36 

1224 

169 

5661 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

32 

1088 

30 

1020 

35 

1190 

36 

1224 

36 

1224 

172 

5848 

не менее 5267 и не более 6020 
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9-е классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 
2017-

2018 

2018-

2019 

2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 
6 

204 

4 

136 

3 

102 

2 

68 

2 

68 

17 

578 

Литература 
3 

102 
 

1 

34 

1 

33 

1 

34 

6 

203 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)  
2 

68 

1 

34 

1 

33 

0,5 

17 

4,5 

152 

Родная литература (рус-

ская) 
  

1 

34 

1 

33 

0,5 

17 

2,5 

84 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык (ан-

глийский) 

3 

102 

3 

102 

2 

68 

3 

98 

3 

102 

14 

472 

Второй иностранный 

язык (французкий) 
    

1 

34 

1 

34 

Математика и  

информатика 

Математика 
6 

204 

6 

204 
   

12 

408 

Алгебра   
3 

102 

4 

131 

4 

136 

11 

369 

Геометрия    
2 

68 
  

2 

68 

Общественно-

научные предме-

ты 

Обществознание  
1 

34 
    

1 

34 

История России. 

Всеобщая история 

2 

68 
 

2 

68 

2 

66 

3 

102 

9 

304 

География 
1 

34 

1 

34 

2 

68 

2 

66 

2 

68 

8 

270 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
-    

2 

68 

2 

68 

Естественнонауч-

ные предметы 

Биология 
1 

34 

2 

68 

1 

34 

2 

66 

2 

68 

8 

270 

Химия    
2 

68 

2 

68 

4 

136 

Физика    
1 

34 
  

1 

34 

Искусство 

Музыка 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

33 
 

4 

135 

Изобразительное искус-

ство 

1 

34 
    

1 

34 

Технология Технология 
2 

34 

2 

68 

2 

68 

1 

33 
 

7 

237 

Физическая куль-

тура и основы 
Физическая культура 

3 

34 

3 

102 

2 

68 

2 

68 

1 

34 

11 

374 
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безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

34 
 

1 

34 

1 

33 

1 

34 

4 

135 

Итого  
31 

1054 

24 

816 

25 

850 

25 

829 

25 

850 

130 

4399 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  

и литература 

Русский язык   
1 

18 

1 

30 

0,5 

17 

2.5 

65 

Литература  
2 

68 

1 

34 
 

1,5 

51 

4,5 

153 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература (рус-

ская) 
 

1 

34 
   

1 

34 

Математика и  

информатика 

Алгебра    
1 

20 
  

1 

20 

Геометрия    
2 

66 

2 

68 

4 

134 

Информатика   
1 

34 

1 

33 

1 

34 

3 

101 

Общественно-

научные предме-

ты 

История   
2 

68 
   

2 

68 

Обществознание  
1 

34 

1 

34 

1 

33 

1 

34 

4 

135 

Естественнонауч-

ные предметы 

Физика   
2 

68 

3 

98 

3 

102 

8 

268 

Химия    
1 

30 
 

1 

30 

Биология    
1 

34 
  

1 

34 

Искусство 
Изобразительное искус-

ство 
 

1 

34 

1 

34 

1 

33 
 

3 

101 
Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура   
1 

22 

1 

30 

2 

68 

4 

120 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

1 

34 
   

1 

34 

Курсы по выбору 
Физика и химия - про-

ектная деятельность 

1 

34 

1 

34 
   

2 

68 

Итого 
1 

34 

9 

306 

10 

298 

11 

353 

11 

374 

42 

1365 

Всего  
32 

1088 

33 

1122 

35 

1148 

36 

1182 

36 

1224 

172 

5764 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

32 

1088 

33 

1122 

35 

1190 

36 

1224 

36 

1224 

172 

5848 

не менее 5267 и не более 6020 

  


