
Инструктаж о правилах 
поведения во время летних 

каникул



Какие опасности могут 
поджидать нас летом?



Опасность на водоёмах

Для купания лучше выбирать места, где 
чистая вода, ровное песчаное дно, 

небольшая глубина, нет сильного течения и 
водоворотов, нет проезжающего по воде 

моторного транспорта.



В воде можно находиться 10-15 минут. Ни в коем 
случае не доводить себя до озноба, это вредно для 
здоровья. От переохлаждения в воде появляются 
опасные для жизни судороги, сводит руки и ноги. В 

таком случае нужно плыть на спине. Если 
растеряться и перестать плыть, то можно 

утонуть. Часто вода попадает в дыхательное горло 
и мешает дышать. Чтобы избавиться от нее, нужно 

немедленно остановиться, поднять голову как 
можно выше над водой и сильно откашляться.



Еще более опасно нырять в местах 
неизвестной глубины, так как можно 

удариться головой о песок, глину, сломать себе 
шейные позвонки, потерять сознание и 

погибнуть. Не менее опасно прыгать головой в 
воду с плотов, пристани и других плавучих 
сооружений. Под водой могут быть сваи, 

рельсы, камни и осколки стекла. Нырять можно 
лишь там, где имеется для этого достаточная 

глубина, прозрачная вода, ровное дно.



Осторожно 
– клещи!



Незнакомые люди.



Солнце
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