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YTBEPXOAHO:
COFHACOBAHC‘)_‘ Fohén ﬂﬂ%.ﬂ“DEKTOP 000 "CTK"
Hupexrop! MBOV \ / C .~ [Crenaxoea E.I/

[IpumepHoe 1ByXHeebHOE TMKTHYHOE COANTaHCHPOBAHHOE MEHIO TOPSYUX 3aBTPAKOB-H 0OCAOB
JU1s OpraHH3aLKH OOJKETHOrO MHTAHKS yJaluxes 7-11 eT B MyHHUMIATBHBIX 00pa3oBaTENBHBIX yUpeKIeHHsAX
croumocTsto 108 py6.(3aBTpak-40 py6,06en - 68 py6.)

ReHk: Moyenenshuk

Hepens: 1
Muuestie eewectsa (r) OHepreTudeckas
Ne peu, Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHwe 6niog Macca nopuum " - ” WEHHOCTb (Kkan)
! 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
189* (Kamma Mo109HAas repKy/IecoBas ¢ MacioM CITHBOYHBIM 150/5 5,1 7.5 43 2344
5%  |Byrepbpounsi ¢ kombacoit 'k 20/15 43 6.8 10,3 128
432*  |Kodeitnbiii HanuTOK 200 1,5 1,3 22.3 107
KK |DPpYKTHI CE30HHEIE 90 0,7 0,3 10,4 47,7
Hroro 3a 3aBTpak 11,6 15,9 86 517,1
Oben
7,36** (CpéKia OTBapHas ¢ PAaCTHTENLHBIM MACIIOM 60 0,9 Ail 5,6 71,6
g4+  |UIn U3 cBEXKEH KamycTsl ¢ kKaprodesieM, FOBSIHHOM 1 200/10/5 50 6,3 8,9 139,4
CMETAHOM
311* |Ilnos u3 nTHmE! ((uie) 200 28,4 23 67,5 478,0
402* |Komnot u3 cyxodpykToB ¢ BHTaMHHOM "C" 200 0,6 0,1 35,7 131,0
Kk |Xne6 pxaHO-MIeHHYHEIi 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Hroro 3a Oben 37,7 35 133,5 898,2
HTOro 3a a1eHb 49,3 50,9 | 219,5 1415,3

- C 01.03. B penienType G/0X MYk penyaTriii 3aMenseTcs Ha JTYK 3eNEHBLH
** - C 01.03. B petienType 6701 OTypeL| CONEHBIN 3aMEHAETCS Ha OTypeLl CBexHi
*** - C 01.03. peuenrtypa 6mox ¢ kanycTolt 6/k 3aMeHseTCs Ha calaT U3 TIOMHJIOPOB HITH NMOMHOP KYCOYKOM.,

- C6opHuK METOIMYECKHX PeKOMEHAALIHH 10 OPrAHW3AUNH MTHTAHHA JeTell 1 TOAPOCTKOB B yupexaeHHax oGpasopanua Cankr-Iletep6ypra,CI16,2008,mon
penakumeii Kyrkunoi M.H.

*¥ - CeMUIHEBHOE MEHIO UTH OCHOBHBIX BAPUAHTOB CTAHAAPTHBIX JMET ¢ UCTIONE30BAHHEM O/TI0J ONTHMH3HPOBAHHOTO COCTABA, IIPHMEHAEMBIX B JleueGHOM
nuTaHiu. Mocksa-2010 r., TyTenssau B.A., ["annmapos M.M.T", 1 mip.

**% - JleweGHoe nuTaHue (B TaGaHUAX H cxemax). 3. H. Ipeobpakenckas. M3natenscreo »I1popuKC” Cankr-IlerepGypr 2013 .
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l'IpHMepHoe nBnyeneanoe LHKITHYHOE cOaTaHCHPOBAHHOE MEHIO TOPAYMX 3aBTPaKOB H O0eI0B
/U151 OPraHHM3aIHH GIOJKETHOTO TIHTAHHS YHaIuxcs 7-11 JIeT B MyHHLMNATBHBIX oﬁpaSOBaTeanmX YUPEKIEHUAX
croumocTeio 108 py6.(3aBTpak-40 py6,06ex - 68 py6.)

AeHb: Brophuk

_ Hepens: 1
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gniog Macca nopyuu MieBbie BeliecTsa (1)
o e [ w0 [ v | e
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
189* |Kama Mono4Has pucoBas ¢ MacioM CIHBOYHBIM 150/5 4 6,7 23,1 196,0
14*  |Ceip (mopuHsMu) 15 3,45 4,45 0,4 54,5
433*% |Kakao ¢ MolokoMm 200 3 2,6 24,8 134,2
k/k  |Baton oborameHHEI 40 3,16 0,4 19,3 94,4
Kk  |Horypr dpykTossi (wr.) 125 3,75 3,1 17,4 101,0
HToro 3a 3aBTpak 17,36 | 17,25 85 580,1
Oden
20*  |CauaT M3 COMEHBIX OTYPLOB C TyKOM ** 50 1,35 2.5 1,3 33,3
99/73* |Cyn kapToenbHbIi ¢ ropoxoM, KypHileif u TPeHKaMu 200/10/10 9,3 18,1 14,9 183,0
245* |Tedreny peIGHEIE ¢ COYCOM TOMATHOM 80/30 14,3 10 44,7 265,5
335*% |KaprodennHoe mope 150/5 34 5.3 224 170,6
441* |HanmuToK W3 MIOMO0B IIHNOBHAKA 200 0,7 0,3 24 4 103
Kk | Xe6 pxaHO-MIeHHIHbIH 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Hroro 3a Oben 31,65 36,7 123,5 833,6
Hroro 3a nenp 49,01 | 53,95 | 208,5 1413,7

* - C 01.03. B peuenType 6moa Tk penyatsIii 3aMeHseTcs Ha YK 3eNEHBI
* - C 01.03. B peuentype 610/ Orypen colleHsIi 3aMenseTes Ha Orypery cBexKHii
*** - C 01.03. penenrrypa 6mioz ¢ kanycToif 6/k 3aMEHAETCA Ha CANAT 13 TTOMHIOPOB HWITH IOMHJIOP KYCOYKOM.

- CGopHUK MECTOIHHYECKHX PeKOMEHIALIMH 10 OPraHW3ALMH THTAHNY ACTeH 1 TIOZIPOCTKOB B Yupexn/ieHnax o6pasosanus Cankr-Ilerep6ypra,CI16,2008,mox
penakuueit Kyrkunoii M. H,

** - CeMHIHEBHOE MEHIO /1 OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHAAPTHBIX INCT C UCTIONB30BAHHEM G/II0/l ONTHMH3HPOBAHHOTO COCTABA, NPHMEHACMBIX B Jle4eGHOM
NUTaHHH. MockBa-2010 r., Tyrenssan B.A., Tannapos MM.I". 1 ap.

*** - Jleue6roe nutanme (B TaGiuuax u cxemax). 3. H. Tpeobpaenckan. Hanatensctso , [TpoduKC” Caukr-TletepGypr 2013 r.




YTBEPHAIO:
leHepa npekrop OO0 "CTK"
(éf | |Crenanosa E.I/

COJIACOBAHO:
ﬂupck‘gp';i MEPY L

\

‘hﬁgMéﬁﬂéé;nBjﬁﬁﬁﬁenmoe LMKIHYHOE COAIaHCHPOBAHHOE MEHIO TOpAYMX 3aBTPakOBH 06eI0B
JUIsl OpraHu3aiiwGIOKeTHOTO MHTAHMUS ydamuxcs 7-11 1eT B MyHHIMIATEHEIX 06pa3oBaTeIbHBIX YUPEKICHHUAX
croumoctbio 108 py6.(3asrpax-40 py6,06ex - 68 py6.)

OeHb: Cpena
Hepens: 1
Mpuem nuwyw, HaumeHoBaHue 6niog Macca nopuuu Milesbie BeWecTa (1)
gl E WK y OHepreTudeckas
LIEHHOCTb (KKan)
: 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
225* |TlymuHr w3 TBOpOTa C IHKEMOM 150/30 19,8 12.5 57,8 476
11,22** [Yali ¢ MOJIOKOM H caxapom 200/15 1,5 1,7 17,4 91,2
k/k  |baron o6orameHHBIH 20 1,5 0,6 10,3 52,3
Kk  |DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47
Wroro 3a 3aBTpak 23,2 15,2 95,3 666,5
O6en
40* Canar u3 ksawweHol kanycTbl * 60 1,4 3.1 5,7 56,2
76* Bopuy co ceexeii kanycToil, kapTobenem co cMeTaHoil 200/5 35 7 22,2 125,6
254* |CocHckH OTBapHbBIE 100 10,3 18,6 0,4 268.5
331*  |MakapoHHble usgenus oTeapHsie 150 56 4.8 36 209,6
394* |Kommor u3 cBexux 200K ¢ BUTaMuHOM "C" 200 0,2 0,2 27,9 115,0
KK Xneb paHo-NLIEeHNYHBIH 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Wtoro 3a O6epn 236 34,2 108 853,2
[Hroro 3a genb 46,8 494 203,3 1519,8

* - C 01.03. B peuenType 60 YK PEMUATEIH 3aMeHAETCA Ha TYK 3eNEHBIH
** - C 01.03. B peuenType 6o Orypew| CoNCHEIH 3aMEHAETCA Ha Orypell CBeXHii
*¥** - C 01.03. peuenTypa 60/ ¢ KaIyCTOH 6/K 3aMEHACTCA HA CANAT 3 TIOMHJIOPOB HJIH MOMHMIOP KYCOUKOM,

* - COOpPHUK METOAMYECKHX PEKOMEHIALIMI 110 OpraHH3alkK NHTAHHA ICTeH 1 NMOJPOCTKOB B YYPENKAEHHAX 06pAIOBaHHs Cankr-IlerepOypra,CI16,2008,noa
penakumeit Kytkunoit M.H.

** - CeMHIHEBHOE MEHIO JUTA OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHAAPTHBIX JHET C HCTIOMB30BaHHEM GNIF0I ONTHMH3HPOBAHHOTO COCTABA, IPHMEHSCMBIX B JIe4eGHOM
nuTtaHud. Mocksa-2010 r., Tyrensan B.A., ["annapos M.M.T". ¥ nip.

*¥* - JleueGHoe nuanue (B Tabauuax u cxemax). 3. H. [Tpeobpaskenckas, M3parenscrso »I1poduKC” Cankr-IlerepGypr 2013 .
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YTBEPXOAIO:

FeHepant npekrop OO0 "CTK"
@% = /CrtenaHosa E.["./
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IpumepHoe nBnyeﬁenbﬂoe LMKJIMYHOE COaaHCHPOBAHHOE MEHIO TOPSYMX 3aBTPAKOB M 00€10B
JUTA OPraHM3alMK GIOKETHOTO MTHTAHMS yyamuxes 7-11 1eT B MyHHIMIATBHEIX 06Pa30BaTebHBIX YUPEKISHHUAX
croumocteio 108 py6.(3aBTpak-40 py6,06en - 68 py6.)

AeHe: Yersepr

- Hepens: 1
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gniog Macca nopuum Mwessle BelyecTsa (r)
e [T [0 | i
! 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
214* |Omier HaTypanbHbIii 120 14,7 157 5.5 359
5* Byrep6pons! ¢ konbacoii m/k 20/15 4,3 6,8 16,3 108
430* |[Yaii c caxapom 200 0 0 15 60,0
k/k  |baron oboramenHsbit 20 1,5 0,6 10,3 52,3
K/k  |DpYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47
WUroro 3a 3aBTpak 20,9 23,5 56,9 626,3
O6ep
41*  [Canar BuTaMuHHBIH (1-3 BapuanT) *** 60 11 3,5 57 58,3
91*  |PacconbHuK JIeHHHIPAICKuUIi CO CMeTaHO 200/5 5,3 44 13,6 114,8
315/366* | BHTOYKH KYpHHBIE C COYCOM MOIOYHEIM 80/50 12,8 10,6 28,2 223
325*% |Puc oTBapHoit 180 4,6 73 48,2 256,3
402* |Komnor u3 cyxo(pykTos ¢ BuTamMmuHoM "C" 200 0,6 0,1 35,7 131
KK | Xneb pxaHo-nweHYHbIA 40 2,6 0.5 15,8 78,2
Utoro 3a O6en 27 26,4 147,2 861,6
Utoro 3a nexb 47,9 499 | 2041 1487,9

* - C 01.03. B peuenType 6107 JyK pen4aTbiii 3aMeHseTes Ha JIYK 3€NEHBII
¥* - C01.03. B penentype 601 Orypell CONCHELH 3aMEHAETCS Ha OTYpeL CBEXKHit
*** - C 01.03. peuentypa 67107 ¢ KanycToii 6/K 3aMeHSETCA Ha CANaT 13 TIOMHJIOPOB HITH MTOMHMAOP KYCOYKOM.,

* - COOPHUK METOAHYCCKHX PEKOMEHIALIMI 110 OpraHu3auiy UTAHHA IETeH H NOAPOCTKOB B yupeiacHiax obpasosanns Canxr-IlerepGypra,CII6,2008,nox
penaxuueit Kyrkunoii M. H,

** - CeMHIIHEBHOE MEHIO JUI OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHNAPTHEIX AHET C MCTIONB30BAHWEM ONION ONTUMK3HPOBAHHOTO COCTABA, IPHMEHAEMBIX B IEYEGHOM
nutanuy. Mockea-2010 r., Tyrenssn B.A., Tanmapos M.M.T", U ap.

**¥ - JleueGHoe nuTanve (B Tabnuuax u cxemax). 3. H. Ipeobpakenckas. Msnarensctso [1popuKC” Canxr-Tlerep6ypr 2013 r.
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0.h ), e Alc :k_' i ey : /
TTpuMepHOE ABYXHEAEIbHOS LIMKITHIHOE COANAHCHPOBAHHOE MEHIO TOPSYHX 3aBTPAKOB U 06€/10B
JU1sl Opranu3aiiy GIOKeTHOTO NUTaHus yyamuxcst 7-11 feT B MyHHIHIATBHBIX 00pa3oBaTe/IbHbIX YYPEKACHHIX
croumocteio 108 py6.(3aTpax-40 py6,o06en - 68 py6.)

feHb: Mathuya

Hegens: 1
Mpuem nuwwm, HanmeHosaHwe Gniog Macca nopuuu Muwessie BelyecTsa (1)
s [ [ v | e
1 /] 3 4 5 6 7
3aBTpak
184* |Kawa mmeHWYHas MOJIOYHAS ¢ MACJIOM 150/5 5,7 6,2 27 188,65
14*  |Ceip (nmopuusamMy) 15 3.5 4,5 0,4 54,5
433* |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3 2,6 24,8 134,15
k/x  |HMorypr gpyxrosiit (wr) 125 3,8 3,1 17,4 101
k/xk  |baToH o6oraieHHBIH 50 3,8 1,5 257 130,9
Hroro 3a 3aBTpak 19,7 17,85 | 95,3 609,2
Oo6en
51* |BuHerper oBomHoii * 60 0,7 6,1 4,7 76,22
100*  |Cyn kapTodenbHslil ¢ MAKAPOH.H3/1. C MACOM IITHLBI 200/10 7,8 6,5 16,9 166,7
237*  |Pbiba, 3aneveHHas B CMETAHHOM COYyCe 100 12,5 10,4 27 194
335*% |Kaprodensnoe mope 180 4 6,3 26,5 178,6
431* |Yaii ¢ caxapoM H JTUMOHOM 200/5 0,3 0 15,2 61
Kk  |Xneb piaKaHO-IMIeHHYHEIi 60 4,9 2 253 135
HToro 3a O6ex 30,2 31,3 115,6 811,5
HToro 3a nenn 49,9 49,15 | 210,9 1420,7

* - C 01.03. B peuenType 6101 TyK pemyaTbiil 3aMeHAeTes Ha JyK 3€NEHBIi
** - C 01.03. B peuenType 6moa Orypen coneHbiii 3aMeHAeTes Ha orypei ceexuit
**¥ . C 01.03. peuenTtypa 6moz ¢ KanycTol 6/ 3aMeHACTCA Ha CanaT U3 MOMHIOPOB il HOMHUICP KYCOYKOM.,

¥ - COOPHMK METOIHYECKMX PEKOMEH/IALHH 110 OPraHH3alHK THTAHHA AcTell TMOAPOCTKOB B yupexaeHuax obpasosanus Cankr-Iletep6ypra,CI16,2008, 00
penakumer Kyrkunoi M.H.

** - CeMHIHEBHOE MEHK) JUTA OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHAAPTHBIX MET C HCIO/B30BAHHEM OMFOJ ONTHMH3HPOBAHHOTO COCTABA, MPHMEHSEMBIX B JieueGHOM
nuTaHud. Mocksa-2010 r., Tyrensau B.A., Tanmapos MM.I", U ap.
*¥¥ - JleweGHOE THTanHe (B TAGIHLAX W cxemax). 3. H. Tlpeobpaenckas. Manarensctso , lpoduKC” Canxr-Tletep6ypr 2013 r.




5O,

£ TN aiGA e

cornAcoéi&;?b" i }\;‘, o r o YTBEPXTAHO:
Yons [ S SN PSS, TeHep it AupexTop 000 "CTK"
Aupeirop MBI ‘if‘% ’%,‘é/"/ / X EFLELL /M % “/CrenaHosa E.[./

\“, . -'.‘ , / . g
HpHMéjﬁiﬁbé'nBnyenenbme UHMKJIHYHOE cOANaHCHPOBAHHOE MEHIO TOPSYMX 3aBTPaKoB U 00€10B
JUIsl OpraHU3aluK OIOKETHOTO MHTAHKSA yHaIuXes 7-11 JIeT B MyHHIMITATBHBIX 00pa30BaTesIbHbIX YUPEXKICHUIX

croumocteio 108 py6.(3aBTpax-40 py6,o6en - 68 py6.)

Hetb: CyG6oTa

Hegens: 1
Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Gniog Macca nopuuu Muwessie Bewecrsa (1)
BN
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
227* |Cydute TBOpOKHOE 130 22 15 28,5 376,32
% Bytep6pon ¢ mxemom 15/5/20 13 4.6 29,6 132,36
431* |Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/5 0,3 0 15,2 61
k/k | DpykTel ce30HHBIE 90 0,7 0,3 10,4 47,7
Hroro 3a 3aBTpak 24,3 19,9 83,7 617,38
Oden
50*% |Canat «CBekomnka» 50 0,8 51 T2 79,59
98*  |Cyn kaprodensHbif ¢ kpymno# (mmeHo) 200 2.1 3,6 21,6 113,97
260*** (TleueHOUHBIH Ty AMHT 100 16 15,4 12,4 302
323* |Kama rpeuHeBas pacchlmiaras 150 3,6 4,8 37,1 183,8
411* |Kucens ruooro-arogsslii ¢ puraMaaoM "C" 200 0,1 0,1 27,9 113
Kk  [Xneb prxkaHo-IIIeHHYHbIH 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Hroro 3a OGen 252 29,5 122,5 870,6
Hroro 3a nens 49,5 49,4 206,2 1488,0

* - C 01.03. » peuernrtype 6moa YK permuaThiii 3aMeHseTcA Ha YK 3eIEHBIH
*¥* - C 01.03. B peuentype 6miox orypew cosieHEIH 3aMeHACTCA Ha OTYpelLl CBEKHI
*** - C 01.03. penerrrypa 60/ ¢ KanyeToif 6/k 3aMEHACTCA Ha CanaT 13 TIOMHI0POB MJTH TIOMH/IOP KYCOUKOM.

* - COOpHHMK MeTOMYECKHX peKOMEHALHH TT0 OPraHH3AUHH MHTAHHA JeTeH H TIOAPOCTKOB B YupexcieHHaX oGpasopanns Cauxt-Ietep6ypra,CI16,2008,m0x
penaxuueit Kyrkunoii M.H.

** - CeMHIHEBHOE MEHIO JUIA OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHIAPTHLIX JIHET C HCMONL30BAHKEM GITIOL ONTHMHM3HPOBAHHOTO COCTABA, IPHMEHSEMBIX B Te4eGHOM
nHTankH. Mockea-2010 r., Tyrenssan B.A., Tannapos MMM.T. U ap.

*#* - Jleue6Hoe nutanne (B Tabnuuax u cxemax). 3. H. Ipeobpacenckan. H3narensctso , [popuKC” Cankr-TletepGypr 2013 .




FSo8 YTBEPX[IAIO:
COFIIACQB?XH_O;:' FeHepanitbii auperxrop 000 "CTK"
Jupekrop MBO&/’ : % /Ctenanosa E.l"./

HpﬁMépﬁqe JIByXHe/IeNbHOE IMKIMUHOE COAIaHCHPOBAHHOE MEHIO rOpSYHX 3aBTPAKOB H 06eI0B
JUTS OPraHH3aliK GIO/DKETHONO UTaHHUs yyamuxest 7-11 et B MyHHIMIATbHBIX 06pa30BaTeIbHBIX YUPEKIEHHIX
croumocTeio 108 py6.(3aBrpak-40 py6,06ex - 68 py6.)

AeHb: MonegenbHuk

Hepens: 2
Mpvem nuwwm, HaumeHosaHue 6niog Macca nopuum Muessle BewecTea (1)
s [ x| | e
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
190*  |Kama u3 muena i prca Moounas («JIpyx6ax) 150/5 9,8 7.9 21,7 231,5
5*  |Byrepbpoms! ¢ konbacoii 'k 20/15 4,3 6,8 10,3 108
432* |Kodeiinprii HanmuTok 200 1,5 1,3 22.9 107
k/k | PPYKTHI cBEXHE 100 0,9 0,2 8.1 43
Hroro 3a 3aBTpak 16,5 16,2 62,4 489,5
OGen
K/'k  |Orypen conensrii ** 60 0,2 0,1 5.1 9,8
95* |Cyn u3 oBomeii co cMeTaHO 200/5 7,9 78 15,5 162,7
316* |KotneTl py6nensie u3 Kyp, 3anedeHHEIE ¢ COYCOM 80/50 14,8 14,6 18,6 283
325¢ ;:;Z ‘:':‘::;Hoﬁ 180 4,6 7.3 48,2 256,3
402*% |Komnot u3 cyxodpykTos ¢ BHTaMHHOM "C" 200 0,6 0,1 33,7 131
Kk  |Xne6 pxaHO-IIIEHUYHEIH 40 2,6 0,5 15,8 78,2
HToro 3a O6en 30,7 30,1 138,9 921,0
Hroro 3a gens 47,2 46,3 | 201,3 1410,6

* - C 01.03. B peuenType 6momn ayk peTuaTEIit 3aMeHseTCs Ha YK 3eNEHEIH
** - C 01.03. B peuentype GOA Orypew concHbIi 3aMeHseTcs Ha orypeL CBexHii
*** - C 01.03. peuenTypa 6oz ¢ kamycToil 6/k 3aMeHAeTCA Ha canar u3 NOMHIIOPOB HITH NOMHIOP KYCOYKOM,

* - COOpHHK METOHYECKHX PEKOMEH/IAIHMH [0 OPraHu3AUNH THTAHKS AeTeH 1 TNOAPOCTKOB B yupexIacHHAX 00pasopanus Cankr-Ilerep6ypra,CI16,2008,mox
penakumeit Kyrkunoi M.H,

** - CeMHIHEBHOE MEHIO /NI OCHOBHEIX BAPHAHTOR CTAH/EPTHRIX JIMCT C HCIIO/IL30BAHHEM OO ONTHMH3HPOBAHHOTO COCTABA, IPHMEHACMBIX B JICYCOHOM
nuTanid. Mocksa-2010 r., Tyrensan B.A., Tanmapos MOM.T, M Ap.

*#% - Jleue6Hoe nuTaHme (B Tabnuuax u cxemax). 3. H. Ipeo6paskernckan. Msgatenscrso »[1popuKC” Cauxr-ITetepGypr 2013 r.




YTBEPXIOAHO:
lﬁ AvpekTop OO0 "CTK"
(7 [CtenaHosa E.[./

HpHMepHOB B;BnyEJleJIBHOE IHK/THYHOE COATaHCHPOBAHHOE MEHIO TOPAYMX 3aBTPaKOB 1 06e/10B
JULA OpraHu3alyK GIOKETHOTO ATAHMS YHaIiXcs 7-11 JeT B MyHHITMNATBbHBIX 0DPAasOBaTeNbHBIX YUPeXIEHHUAX
croumocTbio 108 py6.(3aBTpak-40 py6,06en - 68 py6.)

AeHb: Brophuk

Hepens: 2
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHve 6104 Macca nopuuu Muwesble Bewyecrsa (1)
s [ [ v | e
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
184* |Kama Bs3Kas MaHHAs MOJIOYHAA C MAC/IOM CIHBOYHBIM 150/5 5,6 4,7 30,9 224
14*  |Ceip (mopumaAMH) 15 3,45 4.45 0,4 54,5
430* |Yaii c caxapoM 200 0 0 15 60,0
k/k  |baton oboramenHsii 50 3,8 1,5 25,7 130,9
k/k  |Aorypr dppykrossii 2,5 % x. 125 3,75 3,1 17,4 101
HWroro 3a 3aBTpak 16,6 13,75 | 894 570,31
Oben
40*  (Canat u3 KBalIEHOM KamycTsl * 60 1,4 3.1 5,7 56,2
92*  |Cym kapTodensHblit ¢ prIboit 200/20 8.5 2,3 16,1 136
258* |’Kapkoe no-JOMAIIHEMY CO CBMHHMHO 200 16,4 27,8 40,6 409
436* |HamuTok M3 amensCHHOB ¢ BUTAMHHOM "C" 200 0,2 0 257 105
Kk |Xneb pxaHO-IMIEeHHIHEIH 60 4,9 2 25.3 135
Hroro 3a Obden 31,4 35,2 113,4 841,2
Hroro 3a nens 48 48,95 | 202,8 1411,6

* - C 01.03. B peuenrype 6o Ty penyarsiii 3aMeHAeTCs Ha JIYK 3€NEHBIHA
- C 01.03. B penenType 6mox orypent coNeHbIiH 3aMeHseTca Ha OrypeLl CBeKHH
*** - C 01.03. peuenTtypa 61071 ¢ KanycToit 6/K 3aMEHAETCA Ha CANAT W3 IIOMHIOPOB WITH TTOMUIOP KYCOYKOM.

- COOpHHK METOIHYECKHX PEKOMEHIALMH M0 OpraHu3aLHy MUTaHHA JIeTell H MOAPOCTKOB B YMPEHAEHHAX 06pasoBaHus Cankr-TletepGypra,CI16,2008,mox
penakumei Kyrkuuoit M.H.
** - CeMHIEBHOR MEHIO /U1 OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTaHIAPTHBIX JIHET C HCMOIB30BAHKEM O/TI0Z ONTHMHM3UPOBAHHOIO COCTARA, IPHMEHAEMBIX B JeYeGHOM
nutannd. Mocksa-2010 r., Tyrenssn B.A., Tarmapos M.M.T", U ap.
**% - JleueGHoe nuTanme (B TAGIMLAX H cxemax). D. H. TpeoGpascerckan. Hsnarenscreo , JIpoguKC™ Cankr-Iletep6ypr 2013 r.
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TTpuMepHOE ABYXHEAABHOE LTHKIHIHOE cOanaHCHPOBAHHOE MEHIO TOPAYHX 34BTPAKOE U 00€10B
IU1s OpraHU3alMK BI0/DKETHOrO NUTAHHUS yuanuxes 7-11 jieT B MyHHUMIAIBHBIX 06pa3oBaTeNbHEIX YUPEKISHHIX
croumocTeio 108 py6.(3aBTpak-40 py6,o6en - 68 py6.)

HeHe: Cpepa
_ Hegens: 2
Mpuem nuww, HaumeHoBaHwe Bniog, Macca nopuuu Muwwessle BelyecTea ()
o s [ [ | St
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
225* |ITymuHr U3 TBOPOTa ¢ IDKEMOM 150/20 15,3 19,5 | 41,1 476
433* |Kakao ¢ MoJlokoM 200 3 2,6 24,8 1342
k/x |baToH oboramenHsIi 20 1,5 0,6 10,3 52,3
Kk  |DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47,0
Hroro 3a 3aBTpak 20,2 23,1 86 709,5
Oben
35% Canat 13 6/K KanycTel ¢ MOPKOBBIO H MaclIoM 60 1,4 4.1 6,7 69
nacTuTenE ULtk
80* [Bopm :::gnpcxuﬁ CO CMETaHol ¢ hpUKameIbKaMK 200/20/5 32 4 12,8 100,0
283/364* | Tedrenu U3 roBATHHBI ¢ COYCOM TOMATHBIM 50/50 14,2 12,2 9.7 286
323% |Kama rpeyneBas pacceirmgaras 150 3,6 4,8 37,1 183,8
401* |KoMmoT u3 xyparu ¢ ButamuHOM "C" 200 1 0,1 34,1 141,2
K/k | Xneb pixaHo-ImeHudHbii 40 2,6 0,5 15,8 78,2
HToro 3a O6en 26 25,7 116,2 8583
HToro 3a nensn 46,2 48,8 | 202,2 1567,8

* - C 01.03. B perenType 6o YK pemuaThlit 3aMeHseTcs Ha JIYK 3eEHBII

**-C01.03. B peuenType 6oz Orypew CoMEHEI 3aMeHAETCA Ha OTyYpell CBeKuit

*** - C 01.03. penentypa 6mos ¢ kamycToil 6/k 3aMeHAETCA Ha canar 3 TIOMHIOPOB HIIH NOMHIOP KYCOYKOM,

* - COOpHUK METOAMHECKHX PeKOMeH AL [0 OpraHH3aLNH THTAHHA IeTeH 1 TNOIPOCTKOB B yupexeHHAX oOpasosanus Cankt-IletepGypra,CI16,2008,mox
penakumeii Kyrkunoit M.H.

** - CeMHIHEBHOE MEHIO JUIT OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTaHIAPTHLIX JIHET C UCMO/B30BAHHEM 6110/ ONTHMH3HPOBAHHOTO COCTABA, MPHMEHAEMBIX B eMeGHOM
nuTaHuy. Mocksa-2010 r., Tyrensan B.A., Farmapos MM.T", M 2p.

*** - JleueGHoe nuTanue (B Tabmmuax u cxemax). 3. H. Ipeobpwrenckas. Hsnarenscreo , [poduKC” Cankr-Terep6ypr 2013 .
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Hupekrop MBOY = Lldd gzﬂm /Ctenanosa E.I[/

Hpume‘ﬁﬁ_&}e IBYXHEAEbHOE [MKITHIHOE cbanaHCHPOBAHHOE MEHIO rOpAYNX3aBTPAKOB H.00€/108
s opraﬁnsaunn"ﬁ'“fo,umfeﬁgbrp MUTaHKs yyampxes 7-11 et B MYyHUILHIATBHBIX 00pa30BaATeIbHEIX YUPEIKISHHAX
crouMocThio 108 py6.(3aTpak-40 py6,06ez - 68 py6.)

AeHb: Yereepr

Hepenn: 2
Mpuem nuwy, HauMmeHoBaxue 61104 Macca nopuuu Muwesbie BelecTsa (r)
s [ [ v | e
1 2 3 4 S 6 v
3aBTpak
184* |Kawa BA3Kas NIIeHHas MOJIOYHAS C MACIIOM 150/5 6,5 10,2 49,8 281,6
5%  |ByrepOpoasl ¢ konbacoii n/k 20/15 4,3 6,8 10,3 108
431* |Yaii c caxapoM H JIUMOHOM 200/5 0,3 0 15,2 61
Kk |Horypr dppykrossiii 2,5 % x. 125 3,75 3,1 17,4 101
Hroro 3a 3aBTpak 14,9 20,1 92,7 551,6
Oben
48* |Canat U3 CBEKJIBI C CBIPOM H H€CHOKOM 60 2,8 7,3 4,6 95,7
90*  |PacconbHHK QOMAaIIHMM C KYPHLEH H CMETAHO 200/10/5 6,4 9.6 24,8 186,3
231* [Peiba TymeHas B TOMATe ¢ OBOIIAMH 80/50 172 6,2 4,9 234,0
335* |KaptodensHoe mope 180 4 6,3 26,5 178,6
402* |Kommort u3 cyXodpykros ¢ BuTamMutoM "C" 200 0,6 0,1 35,7 131
Kk  |Xneb pxaHO-IMIEHUYHELH 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Hroro 3a O6en 33,6 30 112,3 903,9
HToro 3a genn 48.5 50,1 205 1455,5

* - C 01.03. B perienType G0zt YK pemuaThlii 3aMEHACTCA Ha JIyK 3eNEHBIA
** - C 01.03. B peuenType Gmon orypew coneHblii 3aMenseTcs Ha oryperi cBexKHii
*** - C 01.03. penenypa 6oz ¢ KarmycToil 6/k 3aMeHAeTes Ha canaT Ha TOMHAOPOB HJIH NOMHIOP KYCOYKOM.

* - COOpHHK METOAMYECKHX PEKOMEHAALHI 110 OpraHH3alHH MHTAHKA JETCH H NOAPOCTKOR B YupeskAeHHIX 06pasoBaHms Cankr-Tletep6ypra,CI16,2008,nox
penaxiyeit Kyrkunoit M H.

** - CeMMIHCBHOE MEHIO /U OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHAAPTHBIX T C UCMOJB30BAHHEM O/II0A ONTHMH3HPOBAHHOIO COCTABA, NIPHMEHAEMBIX B JIedeGHOM
nuTankd. Mocksa-2010 r., Tytensan B.A., Tannapos M.M.T", U Jp.

##* - Jleuebnoe nuranme (B TaGauuax u cxemax), . H. Ipeobpaenckas. M3narensctso ,[IpodukC” Caukr-Tlerep6ypr 2013 r.
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ﬂpuMepHoe AByXHeJIeNIbHOe IHKIIHYHOe cOaTaHCHPOBAHHOE MEHIO TOPSYMX 3a.BTpaKOB 1 06enoB
U1 OpraHU3aliK OI0DKETHOrO MATAHKA y4auuxcs 7-11 JIeT B MyHHLMNATbHBIX 00Pa3oBATEIbHEIX YUPEKICHHSIX
croumocteio 108 py6.(3aBTpak-40 py6,06ex - 68 py6.)

AeHs: Mathuya

Henens: 2
Mpuem nuLM, HaumeHoBaHWe Gniog, Macca nopuum Muwessle BewecTsa ()
s [ [ v | Cemeepse
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
224* |3anekaHKa H3 TBOPOra C MOJIOKOM CIYILGHHBIM 150/20 16,6 10,8 44,5 354,2
Kk |batoH oborameHHsi 40 3,16 0,4 19,3 94,4
432* |Kodelinbrii HarmMTOK 200 15 1,3 223 107
KK  |PpyKTBI CE30HHEIE 90 0,7 0,3 10,4 47,7
Hroro 3a 3aBTpak 22,0 12,8 96,5 603,3
Ob6en
51* |BuHerper oBoIIHOM * 60 0,7 6,1 4,7 76,2
99 Cyn kapTodenbHblii ¢ hacobto Ha Kyp/6ynboHe co 200/5 52 4,6 13 104.4
CMeTaHoi
254*% |CocHCKH OTBapHbIe 100 10,3 14,6 0,4 268,5
331* |MakapoHHBIE H3/EIHS OTBAPHEIE 180 6,7 5,7 39,5 250,9
441* |HanmuTok M3 IUI0J0B MIMNIOBHHKA 200 0,7 0,3 24.4 103
K/k  |Xneb pixaHo-nueHHYHBIH 60 4.9 2 25,3 135
Hroro 3a O6en 28,5 33,3 107,3 938
HToro 3a geHn 50,5 46,1 203,8 1541,3

* - C 01.03. B penentype 61101 NyK pemdaTsIii 3aMeHseTca Ha JTYK 3eEHBIH
** - C 01.03. B peuentype Gmioa orypeLr coneHsIii 3aMeHACTCA Ha Orypeli CBexKHi
*** - C 01.03. penentypa 6mox ¢ kanycroii 6/k 3aMEHAETCA Ha CATAT K3 TIOMHIOPOB HITH NOMHIOP KYCOUKOM.

- COOpHHK METOIHIECKHX PCKOMEHALMI 110 OPraHA3aLMH IUTAHHA JeTeH 1 TOAPOCTKOB B yupesmAcHHAX obpasosanns Cankr-IletepGypra,CI16,2008, oz
peﬂakuueﬁ Kytrunoit M.H.

- CeMHIHEBHOE MCHIO [UIH OCHOBHEIX BAPHAHTOB CTaHJAPTHEIX IHET ¢ HCTIONB30BAHHEM O/II0N ONTHMM3MPOBAHHOTO COCTARA, IPHMEHAEMBIX B 1E4E6HOM
nuTaHud. Mockea-2010 r., Tyrensan B.A., Cannapos M.M.I", U ap.

*** - JleweGHoe nuTaHHe (B Tabiuuax u cxemax). D. H. IIpeoGpaxenckas, Maparenscreo , IipoduKC” Cankt-IletepGypr 2013 .,



YTBEPYTALO:

| 1 4/ MeHep jﬂj«bm Anpektop 000 "CTK"
: B

COFHACOBAHQ

JlnpexTop MEO‘Y %f(/ / / /f[ ;

ICTenaHoBa E.[/

[TpuMepHOe ABYXHELETBHOE HKTHIHOE canaHcUpoBaHHOE MEHIO TOPAHMX 3aBTPAKOR M 06€/I0B
/ISt OPraHHU3aIMH GI0/DKETHOTO MUTAHHs yqauuxcs 7-11 et B MyHHUMIANBHBIX 00pa3oBaTENbHbIX YUPEXKICHUIX
crommoctbio 108 py6.(3aBrpak-40 py6,06en - 68 py6.)

HeHs: CyG6ota

_ Hepens: 2
Mpuem nuwmn, HaumeHosaHwe Gniog Macca nopuuu Muwesbie sewecrsa (r)
= [ =% [5G
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
213*  [slino BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63
184*  |Kawua mmeHWYIHAs MOJIOYHAS ¢ MACIOM 150/5 8,7 10,4 27 188,7
11,22** [Yaii ¢ MonokoM u caxapom 200 L5 1.7 17,4 91,2
k/k |baron oforaiueHHbIH 20 1,5 0,6 10,3 52,3
KKk  |DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.8 47
HToro 3a 3asTpak 17.2 177 64,8 4422
ObGen
k/k  |Hxpa xabaukoBas 60 1.2 5,7 4,9 75,8
100* |Cyn xapTodelbHbIi C BEpMHULIETEIO 200 2,9 6,7 18 1473
275*  |KOTneTsl MACO-KapTo(e/bHbIE O-XIIBIHOBCKH 80 17,3 10,6 17,5 283
325*% |Puc oTBapHoi 180 4,6 7,3 48,2 256,3
402* |Komnor u3 cyxo(pykTos ¢ BuTaMHHOM "C" 200 0,6 0,1 35.7 131
KKk | Xneb pxaHo-NmmeHHYHbli 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Hroro 3a Oden 29,2 30,9 | 140,1 971,7
Hroro 3a nenn 46,4 48,6 | 2049 1413,8

- C 01.03. 8 peuentype 6moz nyk penvaThiil 3aMeHseTca Ha YK 3eN8HBIH
*-C01.03. B peuenType 6mox OTYPELL COJICHBIH 3aMEHACTCA Ha OTypeLl CBEHKHUI
*** - C 01.03. peuentypa 6moa ¢ KamycToH /K 3aMEHAETCA Ha Canat U3 IOMHIOPOB HITH TIOMHIOP KYCOUKOM.

- COopimK METOTHYECKHX PeKOMEHAALWH [10 OPraHU3ALMH THTAHKA ACToH 1 TOAPOCTKOB B yupexeHHAX oOpasosanusa Cankr-Iletep6ypra,CI16,2008,mon
penaximeit Kyrkunoit M.H,

** - CeMHIHEBHOE MEHIO /IS OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHAAPTHBIX JIMCT C HCIIONB30BAHHEM G0/ ONTHMH3HPOBAHHOTO COCTaBa, MPHMEHAESMBIX B JIeHEOHOM
nurahun. Mocksa-2010 r., Tyrenssn B.A., lannapos M.M.T". Y np.

*** - JleueGHoe nuTaHue (B TabAMUAX 1 cxemax). 3. H. Ipeobpakenckas. H3gatensetso ,[IpoduKC” Cankr-Tletep6ypr 2013 r.




