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HpHMepHoe ]:[ByXHE:,HCJ'IhHOC IMKJIMYHOE COANaHCHPOBAHHOE MEHIO TOPSYHX -3ABTPAKOB H oGem)B
JUTA OPTaHH3aHA-GI0DKETHOTO MUTAHKS yuamuxes 12 et u CTapile B MyHHUMIATLHEIX 00pa30BaTeNbHbIX YUPeKIeHIAX
croumocTeio 108 py6.(3aBTpak-40 py6,06en - 68 py6.)

Henb: TToHenensHUK

Hepnens: 2
ITpuem numy, HanMeHOBaHKe 61101 Macca Iumessie Bemectsa (T)
Ne per. TOpIMH OHepreTHUeCKas
b K . LIEHHOCTh (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 T
3aBTpak
190*  |Kama 13 muena u puca Monousas («JIpyx6an) 200/5 9,6 8,6 33,3 278,2
5% ByrepOpons! ¢ xonbacoii /k 20/15 4,8 6,8 10,3 108
432* |Kodelinblit HanuTOK 200 1,5 1,3 22,3 107
k| PPYKTHI cBeXxHE 100 0,9 0,2 8,1 73
Hroro 3a 3aBTpak 16,8 16,9 74 566,2
O6en
KKk  |Orypen coneHbii ** 80 0,3 0,1 7,1 13
95*  |Cyn u3 oBomeii co cMeTaHOH 250/10 2,4 | 19,2 212,1
316* Kotsietsl pyGneHsie u3 Kyp, 3anedeHHbie ¢ coycoM 80/50 248 23.6 10,2 293
MOJIOYHBIM
325% |Puc oTBapHoii 180 4,6 7.3 48,2 256,3
402*  [KoMnoT u3 cyxo¢pykTos ¢ BuTaMuHOM "C" 200 0,6 0,1 35,7 131
Kk | Xneb pxaHo-ImmeHnaHbIH 60 4,9 2 25.3 135
HToro 3a Oben 37,6 42,2 145,7 1040,44
Hroro 3a nenn 54,4 59,1 219,7 1606,64

* - C 01.03. B peuentype 6o TyK peraTsii 3aMeHseTC Ha JIYK 3eTEHBIH
* - C 01.03. 8 peuenType 6101 orypel coseHblii 3aMenseTcs Ha orypet CBexcHi
*** - C 01.03. peuentypa 6mox ¢ KanycToii 6/k 3aMEHASTCH Ha CalaT H3 TIOMHIOPOB HIIH NIOMHIOP KYCOYKOM.
- CBopHHK MeTOIMYECKHX peKOMeHALMI MO OPraHH3ALH MHTAHHA JETCH H NOAPOCTKOB B YUpEkAEHHSX 0Bpa3oBaHus Canxr-TTerep6ypra,CI16,2008,mox
penakumeii Kyrkunoii M.H.
** - CeMHIHEBHOE MEHIO JUIA OCHOBHBIX BADHAHTOR CTaHAAPTHBIX HET C MCMIONB30BAHHEM OO ONTHMHSHPOBAHHOTD COCTABA, NPUMEHAEMBIX B [1E4eGHOM
nutanuy. Mocksa-2010 r., Tyrensan B.A., Tannapos MM.I, U ap.

*** - JleueGroe nuTarve (B Tabnuuax u cxemax). 3. H. [TpeoGpaxenckas. Haparenserso , poduKC” Cankr-Tlerep6ypr 2013 .
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TpiiMepHOe ABYXHeIC/IBHOE IHKITHIHOE COANTAHCHPOBAHHOE MEHIO ropsA4MX 3aBTPAKoB 1 00108

115l Opranm3aii GioDKETHOO HWTaHNAs yuammxcs 12 JeT | CTapiie B MyHULMIATBHEX 0GPas0BATENAHbIX YIpEK TeHHX
" crommocTsio 108 py6.(3aBTpa-40 py6,06e: - 68 py6.)

HeHb: Bropauk

Henens: 5
ITpueM MHIIH, HAMMEHOBaHHe GO Macca IMumessie BemecTsa (T)
Ne pen. TIOpIHH OHepreTHdyecKas
b K v LIEHHOCTH (KKau)
1 2 3 4 5 6 i
3aBTpak
184* |Kama Bs3kas MaHHas MOJIOYHAS C MAcJIOM CIMBOYHBIM 200/5 82 10,7 45,7 287
14*  |Ceip (mopumsamu) 15 3,5 4,5 0,4 54,5
430* |Yaii c caxapom 200 0 0 15 60,0
k/k  |Baton oborameHHBIH 50 3,8 1,5 257 130,9
wx  |Horypr dpykrossii 2,5 % x. 125 3,75 3,1 17,4 101
Hroro 3a 3aBTpak 19,2 19,8 104,2 633,3
Oben
40*  |Canar U3 KBaIIEHOH KamycTHl * 100 1,6 5.1 i 83
92*  |Cyn kaproenbHblii ¢ peIGoi 250/20 15,1 9.8 29,3 185,7
258%  |’Kapkoe 110-I0MalIHeMy ¢O CBHHHHOM 200 16,4 20,8 41,6 479
436* |Hamurok U3 anenbCHHOB ¢ BUTAMUHOM "C" 200 0,2 0 25,7 105
Kk | Xneb paHO-MIeHHYHbIIT 60 4,9 2 25,3 135
Hroro 3a O6en 38,2 37,7 129,6 987,68
Hroro 3a gens 57,4 57,5 233,8 1620,99

*-C01.03. B peuentype 6mon Tyk penyarslii 3aMeHAETCs HA YK 3eNEHbIH
** - C01.03. B peuenType 6101 Orypelt coNeHbIi 3aMeHAETCA Ha OrypeLl CBEMHIA
*** - C 01.03, peuerrrypa 61101 ¢ KamycToi 6/K 3aMEHACTCA HA CANAT 13 MIOMHZIOPOB HJTH TIOMHAOP KYCOYKOM.

* - COOPHHK METOIM4ECKHX PEKOMEHIAINIT 10 OPraHH3aUMK MHTAHHA JeTeH 1 TIOJPOCTKOB B yupesIeHHAX oOpazosanua Cankr-Tlerep6ypra,CI16,2008,non
peaakumedi Kytkunoit M. H.

** - CeMHIHEBHOE MEHIO [T OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHJAPTHBIX NCT C HCIONE30BAHKEM G0/l ONTHMH3HPOBAHHOTO COCTABA, IPHMEHAEMBIX B TeUeOHOM
nuTankH. Mocksa-2010 r., Tyrensan B.A., Tannapos MMM.T, U ap.

**%* . JleueGHoe nuTanue (B Tabnuuax u cxemax). 3. H. ITpeo6paxenckas. ManatenseTno H1poduKC” Canxr-Ilerep6ypr 2013 r.
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ﬁpwepﬂoe I[E}’XHE}IEIILHOB IMKITHYHOE COANaHCHPOBAHHOE MEHI0 FOPAYHX 3aBTPAKOB H 06enoB
IUTS OpraHu3aliy 610,11}!{€THOF0 nutams yyamxca 12 JieT ¥ cTapiie B MyHUIHIATBHBIX 06pa3osarem,}mx YUPEXKIECHATX
~ " croumocTeio 108 py6.(3aBTpak-40 py6,06ex - 68 py6.)

MeHb: Cpena
Henensi: 2
IMpuem mimu, HanMeHOBaHHE GIIFOT Macca ITueBsie BemecTsa (r)
Ne per. TOpPIHHA OHepreTHyeckas
b L 4 LIEHHOCT (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
225%  |[lyIuHr U3 TBOpOra ¢ mkemMoM 150/20 213 19,5 45,8 416
433* [Kakao ¢ MonokoM 200 3 2,6 24,8 134,2
Kk |batoH oGorameHHEI 20 1,5 0,6 10,3 52,3
K/K  |DpykTsl cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47
Wroro 3a 3aBTpak 26,2 23,1 90,7 649,49
Obexn
35 }(;3:21:;:?1 fli:l;il}‘{CeTbI € MOPKOBBIO H MacjioM 100 23 51 112 1002
g0* |bopu cubupckuii co cMeTaHoi ¢ BpuKagebKaMu 250/25/10] 4,1 58 16,7 135,6
283/364*| TedTenn U3 roBsSOHHEI € COYCOM TOMATHEIM 50/50 11,2 16,2 9,7 286
323 |Kalna rpeunesas pacchimuaras 180 4,3 5,3 45 247
401* |KoMnor u3 kyparu ¢ BuramunoM "C" 200 1 0,1 34,1 141,2
Wk | Xy1eb prxaHo-NMIeHHIHEIH 60 4,9 2 25,3 135
Hroro 3a O6ex 27,8 34,5 142 1044,9
Hroro 3a nens 54 57,6 2327 1694.4

* - C01.03. B penenrrype 6mox 1yk penuartsiif 3aMenseTcs Ha TyK 3eN&HBIi
** - C 01.03. 8 penertype G0 Orypel coNeHbH 3aMeHTeTCs Ha Orypel] CBeuHii
*** - C 01.03. peuentypa 6mox ¢ kanycToi 6/k 3aMenseTes Ha canar u3 TIOMHJIOPOB HITH MOMHIOP KYCOYKOM.

- COOpHHK METOIMYECKHX PeKOMEH 1aLHH TI0 OpraHH3alHH HTAHUA CTEH H [0POCTKOB B Y4PEK/ICHHAX 06pa3OBaHHS Canxkr-Tletep6ypra,CI16,2008,mox
penakumeit Kyrkuxoit M.H,

** - CeMHIHCBHOE MEHIO JUTA OCHOBHBIX BapUAHTOB CTAHAPTHBIX IHCT C HCTIOJb30BAHHEM G0N ONTHMU3HPORAHHOTO COCTABA, [IPHMEHACMBIX B JicueGHOM
nuTankl. Mocksa-2010 r,, Tyrenssin B.A., Tanmapos M.M.T. 1 np.

*** - JleueGHoe nuTanwe (B Tabnuuax u exemax). D. H. ITpeoGpaxenckas. Hamarenscrso »[1potmKC” Cankr-ITetepGypr 2013 .,
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[ pi:n\ggpnd‘e HBYXHE/IENIbHOE LIUKIIMYHOE COATAHCHPOBAHHOE MEHIO TOPAIHX 3aBTPAKOB M obenon” /
V1A OpraHu3alyuy GIOIKETHOTO MHTAHKA YYaIXcs 12 JIeT | CTaplie B MyHHUMTATLHEIX 00pa3oBaATENbHEIX YIpekIEHHIX
crouMocTeio 108 py6.(3aBTpak-40 pyd,00en - 68 py6.)

Pauuon: HAenb: Yersepr
Henens: 2
[prem nuiM, HaMMeHOBaHKE OJIFOT Macca INumessie BemecTsa (r)
Ne pew. TOpIMH DHepreTHUecKas
b X y HEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
184* |Kama Bs3Kas MuIeHHAs MOJIOYHAS C MACIOM 200/5 8,7 8,2 48,5 296,0
5*  |BytepOponsl ¢ konGacoii m/k 20/15 4,3 6,8 10,3 108
431* |Yaii c caxapoM u JIIMOHOM 200/5 0,3 0 15,2 61
WK  |Forypr dpykToBEii 2,5 % . 125 3,75 3,1 17,4 101
Hroro 3a 3aBTpak 17,05 18,1 91,4 566,0
Ooben
48*  |CanaT U3 CBEKJIEI C CBIPOM H YECHOKOM 100 4.4 18,7 7,2 215,4
90*  |PaccospHHK IOMAIIHHA ¢ KypHLEH H cMeTaHoi 250/10/5 6,9 9,7 28,3 2478
231* |Poifa TymeHas B ToMaTe ¢ OBOIIAMM 80/50 20,2 6,2 18,9 186,9
335* |KaprodemsHoe mope 180 4 6,3 46,5 248.,6
402* |Kommnor u3 cyxodpykTos ¢ BuTaMuHoM "C" 200 0,6 0,1 35,7 131
KK | Xneb pikaHO-TIIeHHYHbIH 60 4,9 2 25,3 135
Hroro 3a OGexn 40,4 42,9 126,2 1033,65
Hroro 3a nenn 57,45 61 217.,6 1599,7

* - C 01.03. B penenType 61104 JTYK pemHaThiii 3aMeHseTes Ha JyK 3€NEHBIH
** - C 01.03. B peuenType G0 Orypen coNleHLL 3aMeHAeTCA Ha OTYpELL CBEXKHEA
*** - C 01.03. peuentypa 6oz ¢ kanmycTofi 6/k 3aMeHseTesl Ha canar u3 MOMUJIOPOB HITH IOMHIOP KYCOUKOM.

* - COOpHHK METOHHECKHX PEKOMEHIALNI 110 OPTaHH3ALMH HTAHHS ATl 1 TIOIPOCTKOB B yupexaeHHax obpasopanus Cankt-Tletep6ypra,CI16,2008,nox
penakumeii Kyrkunoi M. H.

** - CeMU/IHEBHOE MEHIO JUIA OCHOBHEIX BAPHAHTOB CTAHIAPTHBIX IHET C UCTIONB30BaHHEM GJIFOA ONTHMH3HPOBAHHOTO COCTABA, MPHMEHACMBIX B e4eGHOM
nuTanky. Mocksa-2010 r., Tyrenssn B.A., Fannapor MOM.T. U 1p.

**%* . JleweGHoe nuranme (B Tabnuuax u cxemax). 3. H. [Tpeobpaxenckad. Msnarensetso , [IpoduKC” Cankt-ITerepGypr 2013 r.
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‘HpuMepiioe IBYXHEeNEHOE IMKITNIHOE COATAHCHPOBAHHOE MEHIO TOPSTHX 3ABTPAKOR 1 00E/IOB
JUIsl OpraHu3aLiK GIOKETHOTO MHTAHMS yuamuXest 12 JIeT M cTapiie B MyHHIHITATEHBIX 00Pa30RaTeNhHEX YHPEXKIEHHAX
' ' croumocTsio 108 py6.(3aBrpak-40 py6,06ex - 68 py6.)

Hens: [TaTHHIA

Hepens: 2
[TpreM nHIM, HAUMEHOBaHUE OO Macca TMumessie BemecTea (T)
Ne per. TOpIH DHepreTH4Yeckas
b K v LIEHHOCTB (KKax)
1 2 3 4 5 6 i
3aBTpak
224* |3anexaHKa M3 TBOPOra ¢ MOJOKOM CTYIIEHHBLIM 150/20 30,6 17,8 54,5 484,2
Kk |baton obGorameHnsIii 40 3,16 0,4 19,3 94,4
432* |KodeliHblit HanmUTOK 200 1,5 1,3 223 107
K/k  |DpyKTHI ce30HHBIE 90 0,7 0,3 10,4 47,7
Hroro 3a 3aBTpak 36,0 19,8 106,5 733,3
OGen
51*  |BuHerper oBouHoi* 100 1,4 10,2 6,6 123
99 Cyn kapTodensHslii ¢ (acoibio Ha Kyp/Gy/iLoHe co 250/10 6.8 6.9 26,7 155.6
CMETAHON
254*% |CocHCKH OTBapHEIe 100 11,3 24,6 4,4 268,5
331* |MakapoHHEIE H3[IeNHA OTBAPHEIE 180 6,7 5,7 39,5 250,9
441* |HanwuTok u3 IIomoB MIHUTIOBHHAKA 200 0,7 0,3 24,4 103
Kk |Xmeb pxraHO-MUeHHYHEIH 60 4,9 2 25,3 135
HToro 3a Oben 31,8 49,7 126,9 1036
Hroro 3a nenn 67,76 69,5 2334 1769,3

* - C 01.03. B peuentype 6107 TyK PeMYATEIH 3AMEHACTCA Ha JTYK 3eNEHBIN
** - C 01.03. B petentype G101 OTypeN ColleHbli 3aMeHaeTes Ha OTYPELL CBEXKHii
*** - C 01.03. peuentypa 61104 ¢ KamycToii 6/K 3aMEHAETCH HA CANAT H3 NOMHJIOPOB HIIH OMHJIOP KYCOYKOM.

* - COOPHHK METOIHHECKHX PEKOMEH 1AM N0 OPTAHH3ALMH THTAHHS 1Tl 1 TOJPOCTKOB B yupemaeHuAX obpaszosanus CaHkt-TlerepOypra,CI16,2008,non
pepakumeii Kyrkuaoi M H.

** - CeMH/IHEBHOE MEHIO JU1sl OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHJAPTHBIX UCT C HCTIONE30BAHHMEM OO/l ONTHMH3HPOBAHHOTO COCTABA, IPHMEHAEMBIX B TEUeOHOM
nuTanky. Mocksa-2010 r., Tytenssan B.A., Tannapos MM.T, U Jp.

*** - JleueGHoe mutanne (B Tabnuuax u cxemax), 3. H. TpeoGpaxcenckan. Manarensctso , [IpoduKC” Canxr-ITerepGypr 2013 1,
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LY il'IpHM'efﬁioe ﬂnyjcﬁeneﬂmoe UHMKJIMYHOE COANaHCHPOBAHHOE MEHIO IOPAYMX 3aBTPAKOB ¥ 066108
i opréﬁuﬁaum GIOMKETHOTO IUTAHUS yHaummxcs 12 neT 1 crapiue B MyHHIMIATBHBIX 00pa3oBaTeibHbIX Yipek1eHHsX
o croumocTeio 108 py6.(3aBTpak-40 py6,06en - 68 py6.)

Hdenn: CybboTta

Hepensi: 2
IMpueM numy, HauMeHOBaHHE OO Macca [Tumessie BemecTsa (T)
Ne per. TOpIHH OHepreTHiecKas
b K v LEHHOCTE (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
213* |Sino BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63
184* |Kama BA3Kas NIIEHWYHAS MOJIOYHAS C MACIIOM 200/5 8,7 7.2 443 286,4
11,22** [Yaii ¢ MONOKOM H caxapoM 200 1,5 1,7 17,4 91,2
Kk |Baron oGorawmenHsrii 20 1.5 0,6 10,3 523
Kk  |Dpykrsl cBEx)HE 100 0,4 0,4 9.8 47
HToro 3a 3aBTpak 17,2 14,5 82,1 540,0
Oben
Kk |Hxpa xabaukoBas 100 1,2 7 7.4 97
100* |Cym kapTogeNbHEIH C BEpMUINEIbIO 250 T35 3,7 22.3 2164
275* |KoTieTsl MsCO-KapTOGEbHbIE MO-XIBIHOBCKH 80 17,3 14 17,5 283
325*% |Puc oTBapHOif 180 4,6 7.3 48,2 256,3
436* |Hanmutok nMMOHHBIN ¢ BUTaMuHEOM "C" 200 0,1 0 24,4 98,35
KK | Xneb praHo-IneHnyHbIH 60 4,9 2 25,3 135
Hroro 3a O6en 35,6 34 145,1 1086,1
Hroro 3a geun 52,8 48,5 2272 1626,03

* - C 01.03. B peuentype 6moz nyk penyarkli 3aMeHaeTCs Ha JIyK 3e/EHEI
** - C 01.03. B penentype 6moxn orypen conensiii 2amMensercs Ha oryper cBexuii
*¥* . C 01.03. peuentypa 6oz ¢ KarmycToi 6/k 3aMeHAeTCH Ha canar H3 IOMHJIOPOB HITH MOMHJIOP KYCOYKOM.

* « COOPHHK METOIMYECKHX PeKOMEHIaLuii o OPTaHM3ALMY TTHTAHHA JETCH H NIOAPOCTKOB B YMPEHKICHHAX 00PA30BAHHA Cankr-ITetep6ypra,CI16,2008,m01
penakuneid Kyrkunoit M.H,

** - CeMHIHEBHOE MEHIO IS OCHOBHEIX BAPHAHTOB CTAHIAPTHBIX JIMET C MCTIONB30BAHMEM (U0 ONTHMH3HPOBAHHORO COCTaBa, MPUMEHAEMEIX B JieueGHOM
THTaHuK. Mockea-2010 r., Tytenssan B.A., Ianmapos MM.T". U ap.

*** - JleueOHoe NUTaHKE (B TAGNUUAX 1 cxemax). 3. H. IMpeo6paenckas. U3naTenscrso »[IpouKC” Canxkt-Tletep6ypr 2013 r.
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.- MpumepHoe ABYXHEIEABHOE LIMKIIMYHOE COANAHCHPOBAHHOE MEHIO TOPAYHX, 3aBTPAKOB 11/ 00€N0B
JU1sl OpraHA3alyH Bi0DKETHOFO MATaHNA yuamuxcs 12 JeT | crapiie B MYHHUMIATBHEIX 0Gpa30BaTENBHBIX YUPEK TCHHAX
pac b} crouMocTsio 108 py6.(3astpax-40 py6,06ex - 68 py6.)

>, ¥

Nene: Tlonenensamk
Henens: 1
[Tpuem nmumu, HanMeHoBaHHe Grox Macca TMiweBsIe Bemectsa (r)
HOPLIHH
Ne pe,
B K v DHepreTHUeCKasn
LIEHHOCTH (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
184* (Kama BaA3Kas repkyjiecoBas ¢ MacioM CIHBOYHBIM 200/5 9,3 9,3 56,9 278
5*  |ByrepOponpl ¢ konGacoii m/k 20/15 43 6,8 10,3 108
432* |Kodeiinsiii HanuTok 200 L5 13 22.3 107
K/k | PpyKTBI CE30HHBIE 90 0,7 0,3 10,4 47,7
Hroro 3a 3aBTpak 15,8 17,7 99,9 540,7
OGen
7,36** |Caekia 0TBapHas ¢ PacTHTENLHBIM MACIOM 100 1.2 5,1 7.1 162
84 * n u3 c%ex(eﬁ KalycTkl ¢ kapTodesneM, rossiauHol co 250/10/10| 5.8 8,7 18 282,1
CMETAHOU
311*  |Ilnoe u3 nruner (Guie) 200 29,4 28 47.5 428
402*  (KommoT 3 cyxodppykToB ¢ BuTamusoM "C" 200 0,6 0,1 38,7 131
KKk  [Xnel pKaHO-IIIEHHTHBIH 60 4,9 2 25,9 135
Hroro 3a O6en 384 40,1 137,2 1138,1
HToro 3a JeHn 54,2 57,8 237,1 1678,8

*-C01.03. B peuentype Gmox JIYK penaThii 3aMEHACTCSA Ha JIYK 3e/EHbIH
** - C 01.03. B peuenType 6mo orypel conenerii 3aMensercs Ha Orypell CBeMXH

*¥* - C 01.03. peuenrtypa 6mon ¢ KanycToi 6/k 3aMEHAETCS Ha CalaT H3 NOMHIOPOB HiH TMOMHIOP KYCOYKOM.

* - COOPHHK METOMYECKHX PeKOMEHIALIH 110 Oprat3alyi MHTAHUA ACTCH H MOAPOCTKOB B YUPEMKACHUIX 06Pa3OBAHHS Cankr-Iletep6ypra,CI16,2008,n01
peaakuueii Kytkunoit M.H.

** - CeMMIIHEBHOE MEHIO JUI 0CHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHIAPTHEIX JAHET C HCIOIL30BAHUEM BT
nHTaHuKU. Mockea-2010 r., Tyrenesn B.A., Tannapos M.M.T". H np.

*** - JleueGHOe nuTaHHe (B Tabnuuax u cxemax), 3. H. Tpeo6paxenckas, M3matenscrso »[1po¢puKC” Caukr-Tletep6ypr 2013 r.

O/l ONTHMH3HPOBAHHOI'O COCTABA, IPHMEHAEMEIX B JIe4eBHOM
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HpmepHoe )IB)O(HB,EEG.III:HOG LUKJTAYHOE cOANaHCHPOBAHHOE MEHIO TOPAYHX 3aBTPaKos H 06e/0B

s opramfaaunﬂ Gsonﬁcemoro NUTaHKA yyaumxcs 12 JeT | cTapiie B MyHHIMIATbHBIX 00pa30BaTe/bHbIX yqpemnemmx

¥ croumocthio 108 py6.(3aBTpak-40 py6,06ex - 68 py6.)

Henb: BropHuk

Henens: 1
IMpreM mumu, HanMeHoBaHue OITF0 Macca [TieBsie BemecTsa (T)
Ne per. nopuMu DHepreTHvecKas
B K ¥ LEHHOCTD (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aeTpak
184* |Kama Bsi3kasd MOJIOYHAsA PUCOBAsA C MAcJIOM CIIHBOUHBIM 200/5 6,2 7.8 41,2 251,75
14%  |CeIp (mopLsaMK) 15 3,45 4,45 0,4 54,5
433* |Kakao ¢ MOJTOKOM 200 3 2,6 24,8 134,15
k/k |Baron oforameHHBIH 40 3,16 0,4 19,3 94,4
K/K ﬁorypT (bpykTOBBIH (IIT.) 125 3,75 3,1 17,4 101
Hroro 3a 3aBTpaK 19,56 | 18,35 103,1 635,8
Oben
20* [CanaT u3 CONEHBIX OTYPLOB ¢ IyKoM** 100 2.7 5,1 2,6 67
99/73* |Cyn kapTodenbHBIH ¢ FOpOXOM, Kypullei H rpeEKaMH | 250/10/10 11,4 10,2 29,7 256,29
245* |Tedrenn peiGHBIE C COYCOM TOMATHOM 100/30 17,9 16,2 19,8 256,77
335*% |KaprodenbHoe mope 180 4 6,3 26,5 178,59
441* |HanmuTok W3 MIOIOR INMIOBHMKA 200 0,7 0,3 24,4 103
K/K___|Xne6 nkaHQ-mneHaHELH 60 4.9 2 253 135
Hroro 3a O6en 41,6 40,1 128,3 996,65
HToro 3a neHn 61,16 | 58,45 2314 1632,45

*-C01.03

. B peuienType O/ TyK pen4aThlii 3aMEHAETCA Ha JyK 3eNEHbIH

** - C 01.03. B peuentype G0/ oryperl coseHsli 3aMeHAETCA Ha OTypeLl CBeKHA

**#% . C 01.03. peuentypa Gmoa ¢ kamycToi 6/K 3aMEHAETCA Ha CaylaT M3 [IOMHIOPOB HIIH IOMHUIOP KYCOUKOM.

- CBOpHHK METOAHYECKHX PEKOMEHIALHI 10 OPraHH3aLMK THTAHHS NCTeH H MOAPOCTKOB B yupexacHHax obpasosanus Cankt-IletepOypra,CI16,2008,nox
penakumneii Kyrknnoit M.H.

** - CeMHIHEBHOE MEHIO UTA OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHAAPTHBIX IMET ¢ MCMOIb30BaHHEM OO ONTHMU3MPOBAHHOTO COCTABA, MPHMEHAEMBIX B JleueOHOM
nuraHud. Mocksa-2010 r., Tyrensss B.A., Tannapos M.M.T". U ap.

**x . JleweOHoe nutanue (B Tabnuuax u cxemax). . H. [IpeoGpakenckad. Hinarenscrso , [IpopuKC” Canxr-TleTep6ypr 2013 r.
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TlprMepHoe IByXHeIeNbHOE IMKIHIHOE COaTaHCHPOBAHHOE MEHIO ropsAYHX 3aBTPAKOB 100108
JUTS OpraHu3aliy GIIKETHOTO NUTaHAA y9aluxcs 12 JIeT 1 cTapiie B MyHHLHMIATbHBIX 00pa30BaTEbHBRX YHPeK ICHHAX
s cronMocTio 108 py6.(3aBTpax-40 py6,06ex - 68 py6.)

Henb: Cpena
Henens: 1
[Tpuem mamuM, HaMMeHOBaHHe OO/ Macca IMumeskie BemecTra (T)
Ne per. TOpLIMH OHepreTHdecKas
B K v LEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak
225* |IIymuHT U3 TBOpOra C JDKEMOM 150/30 29,1 19,5 65,8 476
11,22** Yaii c MONOKOM M caxapoM 200/15 1,5 1,7 17,4 g1.2
k/k  |baroH o0orameHHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52,34
Kk |DpyKThI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aeTpak 32,5 22,2 103,3 666,54
Oben
40*  |CanaT U3 KBaIIeHOM KamyCThl* 100 1,6 5,1 T 83
76*  |Bopu co cBesxeii kamycTol, KapTodeneM co cMeTaHOM 250/10 15 4,9 18,4 105
254* |CoOCHCKM OTBapHhIe 100 11,3 24,6 0,4 268,52
331* |MakapoHHbIe H3IENHsA OTBAPHEIE 180 6,7 5,7 59,5 250,86
394* |KommnoT u3 cBexux 1610k ¢ BUTamuHoM "C" 200 0,2 0,2 27,9 115
K/K Xnef nkaHo-IIe MY HELT 60 49 2 253 135
Hroro 3a Obex 30,1 46,3 138,2 957,38
Hroro 3a neun 62,6 68,5 241,5 1623,92

* - C 01.03. B peenType G/l MyK PemuaThlil 3AMEHSACTCH HA JIYK 3€/EHbIH
** - C01.03. B peuenType 6r04 Orypell coNeHbIi 3aMEHAETCA Ha Orypel CBexHi
*¥** - C 01.03. peuentypa 6mox ¢ kanycToii 6/k 3aMeHACTCA HA CANAT H3 TIOMHJIOPOB WM MOMHIOP KYCOYKOM.

¥ - COOpHUK METOMYECKHX PEKOMEHIALIHI 110 OPraHH3ALHH MHTAHHA JCTCH 1 MOAPOCTKOB B yupexkaeHUAX o0pasosanua Cankr-Tletep6ypra,CI16,2008,mox
penakumeit Kyrkunoit M. H.

** - CeMMIIHEBHOE MEHIO JUIA OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHAAPTHBIX JHET C HCTIONB30BAHHEM OMIFOA ONTHMHU3HPOBAHHOTO COCTABA, MPHMEHACMEIX B JeueGHOM
nutankd. Mocksa-2010 r., Tyrenssn B.A., Tannapos MM.T. 1 zp.

*** - JleueGHoe nuTanue (B TaBMHLAX K cxemax). 3. H. TpeoGpaxkeHckasn. M3aarenscreo »I1poduKC” Cankr-Tlerep6ypr 2013 r.
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TIpHMepHOE MBYXHe(eIIbHOE IHKIHTHOE c0anaHCHPOBAHHOE MEHIO TOPAYHX 3aBTPAKOB U OOE10B
JUIsl OPTaHK3ALHH G10/DKETHOIO ITAHNAA Y9AIIUXCA 12 JIET B CTapIlle B MyHHIHMITATBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX YUPEK AEHHAX
cToumocThio 108 py0.(3aBTpak-40 py6,06ex - 68 py6.)

Henn: Yersepr

Henens: 1
[Tpuem muImuM, HauMeHOBaHHe GIII0 Macca Iumeskle BewecTsa (T)
Ne perr. TIOpIHH OHepreTHYecKas
B K y LEHHOCTB (KKauT)
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak
214* |OMneT HaTypaabHEIH 120 18,7 15,7 5,5 359
5*  |Byrtepbpoel ¢ konbacoit n/k 20/15 43 6,8 10,3 108
430* [Yaii c caxapom 200 0 0 15 59,96
k/k  |baron oboramenHsrii 40 3,16 0,4 19,3 94,4
K/K | DpYKTH CBEKHE 100 0,4 0,4 9.8 47
Hroro 3a 3aBTpak 26,56 23,3 59,9 668,36
O6en
41*  [Canat BHTaMHHHSIH (1-H BapuamT) *** 100 1,8 5,8 10,8 93
91*  |PaccomeHuk JleHHHrpajacKkuii co cMeTaHo 250/10 6,7 6 19,2 149,33
315/366* [BUTOUYKH KypHHBIE ¢ COYCOM MOJIOYHBIM 80/50 14,8 10,6 272 223
325* |Puc orapHoit 180 4,6 7.3 48,2 256,3
402* |Komnor u3 cyXo(pyKTOB ¢ BHTaMHHOM "C" 200 0,6 0,1 357 131
KK |Xne6 prxkaHo-TIeHHY b 60 4,9 2 25,3 135
Hroro 3a O6en 334 31,8 166,4 987,63
Hroro 3a genn 59,96 | 55,1 226,3 1655,99

* - C01.03. B penenType G101 TyK penyaTsiii 3aMendeTes Ha NyK 3enEHBIi
** - C 01.03. B peuenType 6mog OrYPELL COJIeHbIF 3aMEHAETCA Ha OTypeLl CBEXHI
*** - C 01.03. peuentypa 6ron ¢ KanycTo# 6/k 3aMensieTcs Ha canar u3 TIOMHJIOPOB MJTH [IOMHIOP KYCOUKOM.,

* - COOPHHK METOIMYECKHX PeKOMEHIALHH 10 OpraHH3al{H MHTAHHA AETel i MOAPOCTKOR B YUPEHAEHHAX 06Pas0BAHM Canxr-IletepGypra,CI16,2008,non
penakumeit Kyrkunoi M.H,

it CBMHJlHCBHOE MEHK /11 OCHOBHBIX BapHaHTOB CTaHJapTHBIX JTHET ¢ UCINONIL30BAHHEM 5.\'[10)1 ONTHMHU3HPOBAHHOTO cocTasa, NPHMEHAEMEIX B JeuebHom
MHTaHuH. Mocksa-2010 r., Tyrensan B.A., Tannapos M.M.T". M np.

**¥ - JleueGHOe MUTAHME (B TaGnuLAX 1 cxemax). 3. H. IMpeoGpakenckan. Magatenscrso »11po@uKC” Cankr-ITetepGypr 2013 r.
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HpHMepHOB-ﬂHyXHeﬂeJILHOE IHKTHYHOE cOaNaHCPOBAHHOE MEHIO IOpSYMX 3aBTPakos H-06e10B
s opraﬁmaukm GIOKETHOrO MHTaHKs yyammxes 12 JieT u CTapIle B MyHHITHIIANLHLIX 00Pa30BATENEHBIX YUPEKICHIAX
cronmocTeio 108 py6.(3aBTpak-40 py6,06en - 68 py6.)

Henn: [atHuna

Henens: 1
IpreM muIM, HauMeHoBaHWe Omox Macca ITumessie BemecTsa (r)
Ne pew. nopLuu OHepreTuyecKas
B K Y LIEHHOCTB (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
184* |Kama BA3Kas MIIEHHYHAT MOJIOYHAS C MACIIOM 200/5 8,7 72 44,3 286,4
14*  |Crip (mopLamm) 15 3,45 4,45 0,4 54,5
433* |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3 2,6 24,8 134,2
k/k  |Horypt dpykrossiit (wmt) 125 3,75 | 3,1 17,4 101
k/'x |baToH oforameHHBIH 50 3,8 1,5 25.7 130,9
HToro 3a 3apTpak 227 18,85 112,6 706,9
OGen
51* |Bunerper opommHoii* 100 1,4 10,2 6,6 123
100*  |Cymn kapTodenbHBIH ¢ MAKAPOH. W31, C MACOM IITHIIEI 250/10 4,4 8,2 49 186
237*  |Puiba, 3aneuennas B cMETAHHOM cOyce 100 17,5 12,4 27 214
335*% |KaprodensHoe mope 180 4 6,3 26,5 178,6
431* [Yaii c caxapoM U TUMOHOM 200/5 0,3 0 15,2 61
KK |X7nef mKaHo-NIeHIEHE 60 49 2 253 135
Hroro 3a O6en 32:5 39,1 149,6 897.6
Hroro 3a geun 55,2 58,0 262,2 1604,5

* - C01.03. B peuenType 6104 YK penyaThiii 3aMeHseTes Ha JyK 3enEHEII
** - C01.03. B peuenTtype Gmox OTypeLl CONEHBIA 3AMEHACTCA HA OTYPELL CBENKHUI
*** - C 01.03. peuerrrypa 6moj ¢ KamycToi 6/K 3aMeHEToR Ha canaT H3 IIOMHJIOPOB MIIH MOMHAOP KYCOYKOM.

- COopHHK METONHYECKHX PEKOMEHAALIHI 110 OpraHH3alHy MUTaHHA JIETell H IOAPOCTKOR B YUPExACHHAX obpazosanus Cankr-TlerepGypra,CI16,2008,m0x1
penaxuuedi Kyrkunoii M. H,

** - CeMH/IHEBHOE MEHIO LTSl OCHOBHBIX BApUAHTOB CTAHJIAPTHEIX JHET C HCTOB30BAHHEM GTio ONTHMH3MPOBAHHOIO COCTABA, IPHMEHSEMBIX B JIeUeOHOM
nHTanuy. Mocksa-2010 r., Tyrensan B.A., Tannmapos M.M.T. Y np.

*** - JleueGHoe nuTaHHe (B TaGIMLIAX | cxemax). 3. H. TIpeoBpasenckas. Hsnatenscrso WIIpo¢uKC” Cankr-ITerepGypr 2013 1.
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Hpmepﬂoe ABYXHEIENBHOE MKIMHOE COAlaHCMPOBAHHOE MEHIO TOPSYHX 3ABTPAKOB 1 oﬁeﬂon
1S opraﬂmalmn GHO/DKETHOTO MMTAHUS YHAITMXCA 12 JIeT | CTapiie B MyHHLHMTIATBHBIX oﬁpaaona"femm]x YIpEH IEHUSX
crouMocteio 108 py6.(sasTpak-40 py6,06ex - 68 py6.)

Henp: Cyb0ota

Henens: 1
IIpueM numu, HauMeHoBanHe GIFOx Macca Iumessie Bemectsa (T)
Ne peu, TOpLHH DHepreTHyecKasn
b K v LIEHHOCTB (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
227*%  [Cydne tBOpONKHOE 130 14 12 33,5 376,32
2% |ByrepGpon ¢ mxemoM 15/5/20 1,3 4,6 21,6 132,36
431* [Yait c caxapoM U TUMOHOM 200/5 0,3 0 15,2 61
Kk  |DpyKThI CE30HHBIE 90 0,7 0,3 10,4 47,7
Hroro 3a 3aBTpak 16,3 16,9 80,7 617,38
O6en
50% [Canat «Ceekonkay 100 8 10,1 15,1 184
98*  |Cyn kaprodenbHblii ¢ kpymnoit (nmero) 250 3,5 55 21,9 151,5
260*** |[leueHOTHBIN My IUHT 100 16 15,4 12,4 302
323* |Kama rpedHeBas pacchimyaTas 180 4,3 5,3 49 245
411*  |Kucens mionoBo-aroauslii ¢ BuramunoM "C" 200 0,1 0,1 279 113
KK |Xne6 mkano-mmennysmg 60 49 2 25,3 135
Hroro 3a OGen 36,8 38,4 151,6 1130,5
HToro 3a nenn 53.1 55,3 232,3 1747,9

*-C01.03. & penentype Giox JIYK PeIT4aThlii 3aMEHACTCA Ha JIYK 3CNEHbIi
** - C 01.03. B peuenType Gmox Orypell CONIEHBIH 3aMCHACTCA Ha OTYPeLl CBeXuit
*¥** - C 01.03. peuentypa 6:mron ¢ KanycToid 6/k 3aMeNAETCa Ha CanaT 13 TIOMH;I0POB HIIM TIOMHIOP KYCOYKOM.

- COOpHHK METOMHUCCKHX PeKOMEHALIHI 110 OPrAHM3ALMH NHTAHAA ACTOH i NOIPOCTKOB B yupe:aeHHsx 06pasopanns Canxt-Ilerep6ypra,CI16,2008,nox1
penakuuer Kyrkunoit M.H.

** - CeMHIIHEBHOE MEHIO JUI OCHOBHBIX BapHaHTOB CTAHAAPTHEIX JIMCT C HCMIO/Ib30BAHMEM G0/ ONITHMHIMPOBAHHOTO COCTABA, TIPHMEHAEMBIX B JicueOHOM
nutanui. Mockea-2010 r., Tyrenpan B.A., lanmapor MM.T". H np.

¥*¥ . JleueGHoe nuTaHKe (B TaGAHLAX H cxemax). 3. H. IpeoBpanenckas. Msnarenscrso , [IpoduKC” Caukr-Tletep6ypr 2013 r.



