
Знакомим детей с овощами 

Дорогие родители! 

   Привлекайте детей  к  покупке овощей в магазине, поиску нужных вам:  

свёклы, капусты, морковки  и т.д., приготовлению блюд из овощей (с помощью 

специального ножика и под вашим присмотром!). Обращайтесь  к ребёнку: 

«Давай мы с тобой приготовим  вкусный борщ!  Что нам для этого нужно?». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Для закрепления представлений об овощах   и обогащения словарного  запаса 

потренируйтесь ,  играя, между делом, выполнять с ребёнком  такие задания: 

1. Посчитаем вместе: 1 огурец — 2 огурца — 5 огурцов 

                                 1 тыква — 2 тыквы — 5 тыкв 

                                 1 морковка — 2 морковки — 5 морковок 

2. Прочитайте стихотворение ребёнку и вместе с ним выполняйте  

движения: 

Мы пойдём в огород (шагаем на месте) 

Что там только не растёт!  (разводим руками в стороны) 

Огурцы сорвём мы с грядки (срываем воображаемые огурцы) 

Помидоры с кожей гладкой (показываем руками силуэт шара) 

Толстая репка в землю засела крепко (слегка качаем корпусом влево и вправо, 

поставив руки на пояс) 

Длинная морковка (опускаем вниз руки и соединяем ладони книзу) 

От нас укрылась ловко!  (приседаем и прикрываем голову руками) 



Дёргай, дёргай из земли (встаём и делаем движения, как будто выдёргиваем  из 

земли морковь) 

Всё собрали  - посмотри! (разводим руки в стороны) 

 

     

3. «Овощи спрятались». Присмотритесь  к путанице. Какие знакомые овощи 

Вы там увидите? 

 

    

     4.  «Скажи  ласково».  Потренируйтесь в образовании новых слов, 

   например:  помидор — помидочик , морковка — морковочка (картошка,   

   огурец, лук, свёкла и т. д.) 

     

    5. «Четвёртый лишний». Подберите картинки с изображением 3 зелёных      

     овощей, например: капусты, огурца, кабачка и 1 красного — помидора.    

     Предложите ребёнку выбрать картинку, которая будет отличаться от других. 


