А вы знаете как получить знак ГТО?
ГТО — это не просто получение знака отличия, это в первую очередь совершенствование самого себя, своего внутреннего «Я». 
Мы подготовили для вас пошаговую инструкцию, в которой подробно рассказываем, как получить заветный знак. 
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BbIMO/IHEHUE
WUCMbITAHWA

BbinonHste HopMatMBbl MO B pamKax OAHO¥
BO3PaCTHOM CTYMEHU MOXHO B TeyeHue roaa
(oTyeTHoro nepuoza), B 3aBUCMMOCTH OT rpaduka,
YCTaHOB/IEHHOTO LIEHTPOM TECTMPOBaHMS.
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BPYYEHME
3HAKA OTAIMUMA
B TOPXECTBEHHO#M
OBCTAHOBKE

3HaK OTAMYMA BbIAAETCA MOC/NE YCMEWHOro
BbINONHEHUA BCEX WCMbITaHWA B npepenax
BO3pacTHoi cTynenu. lMpoueaypa odopmnenus
[OKYMEHTOB M U3TOTOBNIEHUSA 3HAKOB 3aHUMaeT 2-3
Mecaua.
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3HAKTTO:

KAK NMONY4YUTb?

MOLUArOBA MHCTPYKLIUA




image3.jpeg
PEMMCTPALIAA
HA CAWITE

www.gto.ru

1.MepeitTv B paspen perucrpaums

2.3an0NH1Tb CNeLManbHyIo aHKeTHyl0 hopMy

3. Monyuutb YUH (HoMep), KOTOPbIA UCMONb3yeTcs Ha
NPOTSXKEHUU BCEro nepuopa y4actus B KOMMaekce
[TO. Peructpauus Ha caite u nonyyenue YMH
ABNATCA 06s3aTeNbHbIMM Tpe6oBaHUAMM ANs
AO0NYyCKa K BbINO/IHEHUIO HOPMAaTMBOB
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3ASIBKA
HA
BbINONAHEHUE

B nnuHOM KabuHeTe Bbl MOXeTe:

- IOCMOTPETb Kak1e UCMbITaHWs BaM HEOGXOAMMO
BbINONHUTL

- OTC/IeXKMBATL CBOM pesynbTaThl

- Bb6paTh yno6HbIA BaM LleHTp TecTupoBaHus
(BbIGpaB NOAXOAALMIA, HEO6XOAUMO NO3BOHUTL B
LleHTp TeCTMpoBaHMs MO KOHTAaKTHOMY HOMepy
TenepoHa Unn NPUIATH IMYHO).
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NONYYEHUE
MEAMLIMHCKOro
AONYCKA

MeauumHCKUA 0CMOTp NS AOMYCKa K BbIMONHEHMIO
HOPMATUBOB OCYLECTB/IAETCS BPa4aMu-TepaneBTaMu,
neauaTpamu, Bpaiamu o6Leit NpakTUKU U Bpayamu
110 CMIOPTUBHO# MeaULMHE.




