
 

«ДОКТОР» - СВЕЖИЙ ВОЗДУХ. 

 

Прогулка в жизни ребенка занимает важное место. Во время 

прогулки происходит познание окружающего мира, ребенок учится 

общаться со сверстниками, также прогулка имеет оздоровительное 

значение. Она позитивно влияет на здоровье и эмоциональное состояние 

ребенка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья и 

профилактики утомления. Пребывание на свежем воздухе положительно 

влияет на обмен веществ, способствует повышению аппетита. Пребывание 

детей на свежем воздухе имеет большое значение для физического 

развития. Прогулка является первым и наиболее доступным средством 

закаливания детского организма. Она способствует повышению его 

выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней 

среды, особенно к простудным заболеваниям. 

Прогулки с ребенком должны быть каждый день и в любую погоду. Вас 

не должны пугать ветер, дождь, холод или жара. Ребенок должен со всем 

этим сталкиваться, чтобы в дальнейшем не возникало «сюрпризов» в виде 

простуды при первом же ветре и прочего. Прогулки на улице являются 

отличной профилактикой проблем со зрением, и в том числе 

близорукости. Дело в том, что при нахождении на улице ребенок постоянно 

перемещает взгляд с близлежащих объектов на предметы, находящиеся 

вдалеке, и обратно, а это является своеобразной тренировкой для глаз, 

укрепляющей зрение малыша. 

Также прогулка способствует умственному развитию. Во время 

пребывания на улице дети получают много новых впечатлений и знаний об 

окружающем. Прогулки обеспечивают хороший отдых, создают у детей 

радостное настроение. 

Гуляя, ребенок получает множество ярких эмоций и новых 

впечатлений, с которыми напрямую связано его социальное и 

интеллектуальное развитие. Наблюдение за природными явлениями, за 

окружающими предметами, общение с другими детьми и взрослыми – 

все это составляющие процесса познания мира, а значит и гармоничного 

развития вашего малыша. 

Что такое осень? 

Осень переходный сезон, в это время природа очень быстро 

меняется. Сначала появляются яркие краски, потом листва с деревьев 

опадает, и они становятся серыми и унылыми. Температура воздуха 

понижается, и ребенок понимает, что на улице с каждым днем становится 

все холоднее. Но именно в это время года легко привлечь внимание детей к 

природе, заинтересовать их и показать, как устроена жизнь. 

Как сделать так, чтобы осенняя прогулка стала для детей интересной и 

познавательной? 



Чем можно занять ребёнка на прогулке осенью? 

Во время прогулки в парке, на своем участке, в лесу, у реки покажите, 

как можно почувствовать чудесный вкус чистого воздуха, медленно вдыхая 

его носом. Одновременно развивайте восприимчивость: «Что ты 

чувствуешь? Цвет, запах травы или мокрых осенних листьев?»  

Положите ребенку на ладонь листочек и предложите подуть на него 

ртом, чтобы он видел, как разлетаются листочки. При этом нужно следить, 

чтобы ребенок не надувал щёк. 

Правильное дыхание очень важно для развития речи. Дыхание влияет 

на звукопроизношение, артикуляцию и развитие голоса. 

Малыши, имеющие ослабленный вдох и выдох, как правило, говорят 

тихо и затрудняются в произнесении длинных фраз. При нерациональном 

расходовании воздуха нарушается плавность речи. Часто такие дети 

недоговаривают слова и нередко в конце фразы произносят их шёпотом. 

Если ребенок плохо говорит, то начинать работу по развитию речи следует 

прежде всего с развития дыхания. Для чего это нужно? Правильное 

(физиологическое) дыхание поможет ребенку научиться говорить 

спокойно, плавно, не торопясь. 

Так же во время прогулки можно порисовать на песке вместе с 

детьми. 

Во время соприкосновения пальцев с песком, мельчайшие частички 

активизируют чувствительные нервные окончания на кончиках пальцев и 

ладоней и начинают стимулировать их работу. Эти упражнения 

способствуют развитию мелкой моторики рук, что, в свою очередь, 

развивает главные психические процессы - внимание, мышление, речь. 

Педагог В.А. Сухомлинский писал: «Ум ребенка находится на кончике 

его пальцев». И эту работу нужно начинать с раннего возраста. 

Любая ваша совместная деятельность на осенней прогулке будет 

вдвойне полезна, если добавить к ней улыбки и хорошее настроение! 
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