
ОПИСАНИЕ 

 адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ЗПР (Вариант 7.1) МБОУ «Сиверская СОШ №3» 

     Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с ЗПР (в.7.1) (далее – АООП НОО обучающихся с ЗПР, образовательная 

программа) МБОУ «Сиверская СОШ №3» является локальным нормативным документом, 

описывающим содержание образования и механизм реализации требований 

действующего федерального государственного образовательного стандарта обучающихся 

с особенными возможностями здоровья в общеобразовательной организации (далее – 

ФГОС обучающихся с ОВЗ).  

Цель реализации 

     Обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  

Основные задачи: 

 − формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

 − достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными,  

− государственными потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, 

индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

 − становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности 

и неповторимости; 

 − обеспечение доступности получения качественного начального общего образования;  

− обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

 − выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 

соревнований; 

 − использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

 − предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 

− участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды;  

− включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населённого пункта, района, города). 

Адресность 

    Общие ориентиры для рекомендации обучения по АООП НОО обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.1) могут быть представлены следующим образом.  

1) АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 

деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной 

незрелости.  

2) Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой 

органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в 



повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной 

работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Но 

при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения.  

Содержание 

Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и 

организационный разделы.  

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР образовательной организацией, а также 

способы определения достижения этих целей и результатов. Целевой раздел включает: 

 − пояснительную записку;  

− планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО; 

 − систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО. 

Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего образования 

и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов: 

− программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР; 

 − программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно- развивающей 

области;  

− программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР; 

 − программу формирования экологической культуры здорового и безопасного образа 

жизни; 

 − программу коррекционной работы; 

 − программу внеурочной деятельности. 

 Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП НОО.  

Организационный раздел включает: 

 − учебный план начального общего образования; 

 − систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с требованиями 

Стандарта.  

Планируемые результаты реализации 

    Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР 

АООП НОО соответствуют ООП НОО МБОУ «Сиверская СОШ №3»:  

Личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности. Личностные результаты обучающегося фиксируются 

учителем в двух документах: характеристике ученика и его портфолио. Характеристика, 

которая выдается выпускнику начальной школы, должна отражать его отличительные 

индивидуальные особенности, не только связанные с освоением учебных предметов 

(успеваемость), но и раскрывающие черты его характера, личностные качества. В 

характеристику можно включить следующие позиции: 

 ⎯ оценка успеваемости обучающегося, его достижения в изучении учебных предметов, 

возможные трудности усвоения отдельного программного материала; 

 ⎯ уровень сформированности учебно-познавательной мотивации, отношения к учебной 

деятельности; учебная самостоятельность и инициативность (высокий, средний/ 

достаточный, низкий); 

 ⎯ взаимоотношения с одноклассниками, уровень сформированности лидерских качеств, 

участие в совместной деятельности, наличие друзей в классе;  



⎯ отношение других детей к обучающемуся.  

Метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные). В соответствии с ФГОС 

НОО они отражают базовый уровень планируемых результатов и могут быть выстроены в 

образовательной деятельности МБОУ «Сиверская СОШ №3» по следующим позициям: 

 1. Соответствие полученного результата поставленной учебной задаче: 

 ⎯ «удержание» цели деятельности в ходе решения учебной задачи; 

 ⎯ выбор и использование целесообразных способов действий; 

 ⎯ определение рациональности (нерациональности) способа действия. 

 2. Планирование, контроль и оценка учебных действий. Освоение начальных форм 

познавательной и личной рефлексии: 

 ⎯ составление плана пересказа учебно-познавательного текста; 

 ⎯ контроль (самоконтроль) процесса и результата выполнения задания; нахождение 

ошибок в работе (в том числе собственной);  

⎯ адекватная самооценка выполненной работы; 

 ⎯ восстановление нарушенной последовательности учебных действий. 

 3. Использование знаково-символических средств представления информации: 

 ⎯ чтение схем, таблиц, диаграмм; 

 ⎯ представление информации в схематическом виде. 

 4. Овладение логическими действиями и умственными операциями: 

 ⎯ выделение признака для группировки объектов, определение существенного признака, 

лежащего в основе классификации; 

 ⎯ установление причинно-следственных связей;  

⎯ сравнение, сопоставление, анализ, обобщение представленной информации; 

 ⎯ использование базовых предметных и метапредметных понятий для характеристики 

объектов окружающего мира. 

5. Речевые средства и средства информационных и коммуникативных технологий: 

 ⎯ составление текста-рассуждения; 

 ⎯ выбор доказательств для аргументации своей точки зрения, использования 

обобщающих слов и понятий.  

6. Смысловое чтение:  

⎯ овладение навыками смыслового чтения различных стилей и жанров в соответствии с 

целями и задачами; 

 ⎯ осознанное построение речевого высказывания в соответствии с задачами 

коммуникации; 

 ⎯ составление текстов в устной и письменной формах. 

 7. Различные способы поиска и использования информации: 

 ⎯ поиск значения слова по справочнику; 

⎯ определение правильного написания слова; 

 ⎯ «чтение» информации, представленной разными способами.  

Предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной 

картины мира.  

     При получении начального общего образования устанавливаются планируемые 

результаты освоения следующих программ, реализуемых в МБОУ «Сиверская СОШ №3»: 

междисциплинарной программы «Формирование универсальных учебных действий», а 

также её разделов «Чтение. Работа с текстом» и «Формирование ИКТ-компетентности 



обучающихся»; программ по учебным предметам — «Русский язык»,  «Родной (русский) 

язык», «Литературное чтение», «Литературное чтение на родном языке», «Иностранный 

язык», «Математика и информатика», «Окружающий мир», «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Технология», «Физическая культура».  

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО 

соответствуют ООП НОО МБОУ «Сиверская СОШ №3» и дополняются 

результатами освоения программы коррекционной работы: 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития 

программы коррекционной работы 

 Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 

обучающихся с ЗПР в различных средах: 

 − развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:  

1) в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для 

её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;  

2) в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи;  

3) в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;  

4) в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

 − овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся: 

 1) в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и 

вещей; 

 2) в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 

участие; 

 3) в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей 

в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой 

деятельности; 

 4) в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;  

5) в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий;  

6) в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность;  

7) в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.  

−  овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: 

 1) в расширении знаний правил коммуникации;  

2) в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели;  

3) в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию 

как средство достижения цели (вербальную, невербальную);  



4) в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;  

5) в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

 6) в умении получать и уточнять информацию от собеседника;  

7) в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

 − способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся:  

1) в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с 

бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных 

представлений об опасности и безопасности;  

2) в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 

природной среды; 

 3) в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами 

дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 

достопримечательностей и других;  

4) в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

 5) в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего 

мира; 

 6) в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе;  

7) в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку;  

8) в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы; 9) в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании 

собственной результативности;  

10) в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;  

11) в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 

 12) в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

13) в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами.  

− способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:  

1) в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми 

людьми;  

2) в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 

возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к 

себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие;  

3) в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;  

4) в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

 5) в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи;  



6) в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта.  

Общие подходы к реализации программы коррекционной работы 

Целью программы коррекционной работы является комплексное психолого- медико-

педагогическое сопровождение процесса освоения АООП НОО (вариант 7.1) на основе 

осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательной 

деятельности, позволяющего учитывать особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ (ЗПР), в том числе детей –инвалидов.  

Задачи программы:  

− своевременное выявление детей с ЗПР; 

 − определение особых образовательных потребностей детей с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом и речевом развитии;  

− определение особенностей организации образовательной деятельности для 

рассматриваемой категории обучающихся в соответствии с индивидуальными 

особенностями, структурой нарушения развития и степенью его выраженности;  

− создание условий, способствующих освоению категории обучающихся АООП НОО, их 

интеграции в ОО;  

− осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи категории обучающихся с учѐтом особенностей их психического, речевого и 

(или) физического развития, индивидуальных возможностей; 

 − организация индивидуально-ориентированного коррекционно- развивающего 

воздействия (занятий) по преодолению недостатков психического, речевого и (или) 

физического развития, оказанию помощи в освоении АООП НОО;  

− разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости); 

 − реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с огра- ниченными 

возможностями здоровья; 

 − оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по 

медицинским, социальным, правовым и другим вопросам. 

 Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

Принцип соблюдения интересов обучающегося – специалист призван решать проблему 

обучающегося с максимальной пользой и в его интересах.  

Принцип системности - обеспечивает системный подход к анализу особенностей развития 

и коррекции нарушений обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Принцип непрерывности - гарантирует обучающемуся и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения. 

подхода к её решению.  

Принцип вариативности - предполагает создание вариативных условий для получения 

образования обучающимися, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 

психическом развитии.  

Принцип рекомендательного характера оказания помощи - обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с 

ОВЗ выбирать формы получения детьми образования, организации, осуществляющие 

образовательную деятельность, защищать законные права и интересы детей, включая 

обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о 

направлении (переводе) детей с ОВЗ в специальные (коррекционные) организации, 

осуществляющие образовательную деятельность (классы, группы).  

    Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося указанной 

категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяется в 



соответствии с рекомендациями ПМПК, ИПР. При возникновении трудностей в освоении 

обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО педагоги, осуществляющие психолого-

педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы 

коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое будет сохранять 

свою актуальность до момента преодоления возникших затруднений. В случае нарастания 

значительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и 

обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР направляется на комплексное 

психолого-медико-педагогическое обследование с целью выработки рекомендаций по его 

дальнейшему обучению.  

Программа коррекционной работы ОО включает взаимосвязанные направления, 

которые отражают её содержание: диагностическая работа; коррекционно-развивающая 

работа; консультативная работа; информационно-просветительская работа. 


