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 Лучший  способ  сделать  детей  хорошими – это    сделать  их  счастливыми.
                                   О. Уайльд
                                               Пояснительная записка

Каникулы - период свободного общения детей и подростков, время приобретения новых интересов в сферах, ранее не доступных. Каникулы дают возможность востребовать самые разнообразные таланты всех детей, независимо      от      социально-экономического      положения родителей и учебной успеваемости самого ребенка.  Если для мальчишек и девчонок каникулы - это отдых, дающий возможность восстановить физические и психические силы, позволяющий укрепить организм, то для взрослых – это время напряженной и трудной работы. И среди множества уже привычных, а так же новых забот и проблем, по-прежнему выделяется наиболее важная: как сделать отдых детей ярким, запоминающимся и полезным.
Что  же  такое  детство  и  как  строить  отношения  с  детьми? Над  этими  вопросами  человечество  думает  давно. Великие  философы  всех  времен  отмечали, как  непрост  этот  участок  жизненного  пути, в  то  же  время  как  много  можно  успеть  сделать  именно  в  детстве. Испокон  веков  детство  считается  лучшим  периодом  для  освоения  наук, развития  физических  и  художественных  навыков. Детство  подобно  расплавленному  металлу, который, будучи  влит  в  форму, получает  от  нее  свои  очертания. Но  лишь  детство  пройдет, человеческий  материал  делается  твердым, и  его   нельзя  уже  после  плавить, а  можно  только  слегка  подскоблить. Эти  слова  помогают  лучше  понять  всю  важность  периода  детства  в  жизни  человека, почувствовать  груз  ответственности, который  лежит  на  плечах  взрослых.

Детство – это  отрезок  большого  пути, по  которому  дети  идут  за  руку  со  взрослыми  и  как  важно  вымостить  его  кирпичиками  счастья.

Детство – это  время  формирования  личности  ребенка, время  включения  в  активную  деятельность, пора  развития  и  социализации. Значит, необходимо  задуматься  над  тем, как: 

-  создать  психолого-педагогические  условия  для  личностного  развития;

-  найти  разнообразные  формы  организации  деятельности  и  общения;

-  разработать  профилактические  программы, целью  которых  является  стимулирование  внутреннего   роста, раскрытие  потенциальных  возможностей, развитие  самосознания, навыков  саморегуляции.    
Дети созданы для любви и добра. Оторвавшись от обыденной домашней и школьной жизни, они обязательно должны попасть в царство Любви и Заботы,  Игры и Дружбы. Именно такую обстановку готовы создать  для своих мальчишек и девчонок детского оздоровительного лагеря педагоги МБОУ  «Терволовская ООШ»». В копилке дел много интересных  познавательно-игровых, творческих программ. Главными целями   смены является не только оздоровление детей и подростков, организация досуга отдыхающих, но и  создаются условия для занятия любимым делом, происходит  социализация юных граждан.
[image: image8.wmf]Как показали диагностические исследования, проводимые в последние 2 года, среди ожиданий участников смен в ДОЛ  наиболее значимыми сегодня являются:
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1.Возможность   демократического   проживания   в   условиях   детского коллектива, что позволяет приобрести и развить такие социально значимые навыки и умения:
- навык обретать друзей, вливаться и жить в коллективе,
- навык   самостоятельно   принимать   решение,   умение   высказывать   и отстаивать собственное мнение,
· навык отвечать за свои собственные дела и поступки,

· навык видеть, чувствовать и понимать другого человека, уважать его права.

2. Возможность самоопределения и самореализации в   предлагаемых   видах   деятельности   во   взаимодействии   со сверстниками, взрослыми, природой.

3. Возможность раскрыть свои собственные потенциальные возможности, проявить личную инициативу, приобрести новые навыки и интересы и завоевать уважение.

4. Возможность индивидуального взросления и развития, расширение сферы познавательных интересов о себе и окружающем мире; развитие навыков самоорганизации и организации других.

        В связи с этим возникла необходимость в обновлении и совершенство​вании организации отдыха и оздоровления участников лагеря.
Чтобы воспитать информированных, думающих о сообществе граждан, не достаточно только говорить о демократических идеях, нужно дать им возможность познакомиться с этими навыками и ценностями на практике. Жизнь показывает, что глобальные изменения в окружающем нас мире могут начаться с малого поступка: с посаженого дерева, очищенного ручья, помощи ближнего…  поступок влечет за собой не только конкретное действие, но и положительный пример.
Гражданское воспитание в рамках ДОЛ предполагает формирование основ знаний по праву, формированию правовой культуры и обучение проектной деятельности как универсальному средству реформирования и развития. Не случайно нами была выбрана  форма детского самоуправления в лагере – республика, в которой есть свой Президент со всеми своими полномочиями, свои министры, свои финансы. Дети не просто «играют во взрослых», они приобретают умения и навыки самоуправления, саморазвития, самореализации. 

Воспитание детей – очень тонкое, сложное и ответственное дело. Оно направлено на всестороннее развитие ребёнка. Формирование личности ребёнка осуществляется в коллективе, жизнь которого строится на основе самодеятельности детей: в основе её лежит развитие таких качеств, как коллективизм, активность, самостоятельность. Современные дети такие все разные с виду и одинаковые, по сути. Их объединяет желание быть значимыми для себя и полезными для других. Им нужна забота, понимание, внимание общества. Сегодня, при огромном скоплении проблем в жизни взрослых, социально-активных граждан, всё тревожнее звучит вопрос к ним: «Как нам жить сегодня, кем становится в будущем, каким оно будет?» Рост детской преступности, наркомании, алкоголизма достиг таких размеров, что поневоле приходится задумываться, есть ли будущее у этого подрастающего поколения, и есть ли будущее у страны с таким подрастающим поколением. От нас зависит многое: станет ли ребёнок хорошим человеком, добрым, внимательным, отзывчивым другом, примерным семьянином, добросовестным и честным работником, активным борцом за всё лучшее на Земле.
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Поэтому   была разработана программа летней  смены  «ДОРОГОЙ  ДЕТСТВА», которая предусматривает и эмоциональную, интеллектуальную, предметно-творческую, реабилитационно-оздоровительную деятельность и «социальное закаливание» личности. Так же проект направлен на формирование чувства гражданственности и патриотизма.
Участники программы - дети и подростки в возрасте от 7 до 16 лет; педагогический коллектив  МБОУ «Терволовская ООШ», работники СДК п. Терволово.
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Цели и задачи программы
Основные идеи и стратегия жизни любого лагеря, направленные на создание условий для реализации возможностей и интересов детей и подростков, отвечают их потребностям, и, вместе с тем, не снижают возможности педагогического коллектива детского оздоровительно-образовательного учреждения. Целей у данной программы много: это и создание благоприятных условий для организации досуга детей в каникулярное время, коррекция социально-нравственных норм и ценностей, развитие коммуникативных навыков и творческих способностей.
Наряду с оздоровлением, физическим закаливанием детей и подростков, организацией их культурного отдыха ЦЕЛЬЮ данной программы является:   организация содержательного досуга и занятости детей и подростков в  каникулярное время способствующего  полноценному отдыху, оздоровлению, самореализации, развитию  творческих способностей. 
Задачи программы:
1 [image: image12.wmf]организация активного интеллектуального и
эмоционально-насыщенного отдыха детей и подростков;

2 развитие гражданских качеств детей: личного достоинства, внутренней свободы, уважения и самоуважения;

3 воспитание у детей и подростков деятельного патриотизма по отношению к своей малой Родине и родному краю;

4 создание творческой атмосферы, позволяющей развить инициативу и самостоятельность участников программы;

5 создание условий для накопления социального опыта через моделирование жизнедеятельности лагеря в форме детской республики;

6 закрепление навыков безопасного и здорового
образа жизни детей и подростков.
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Механизм реализации программы
Главная идея летней лагерной смены в организации разнообразной общественно - значимой  досуговой  деятельности  и  в  свободе  выбора деятельности,      как     необходимого     условия     самостоятельного, творческого развития и самореализации ребенка.
Главные принципы смены:
· игра и романтика, 
· добровольность,
· самоценности каждого ребенка,

· детская самодеятельность,
· атмосфера сотрудничества, содружества и сотворчества, 

· полноценное и активное общение с природой.
Содержание смены предполагает использование различных форм деятельности, которые осуществляются на 3 уровнях:
· Массовом (общелагерные  мероприятия, экскурсии, праздники, фестивали, игры по станциям и т. д.);
· Групповом    (огоньки,  игры-эстафеты,        командные конкурсные, игровые, шоу - программы, тренинги и т.д.);
· Индивидуальном (игры, викторины, индивидуальные конкурсные программы, кружковая деятельность и т.д.).
Функции программы:

· воспитывающая;
· информационная;
· коммуникативная.

· культурно- досуговая;

· обучающая;
· оздоровительная;

· психотерапевтическая;

· развивающая;

· релаксационная;
· социализирующая.
Результативность программы.

Главным результатом реализации положений программы должно стать  развитие ребёнка.

В результате реализации положений программы и предусмотренных ею мероприятий возможно прогнозировать следующие результаты:


· развитие имеющейся базы летнего отдыха школьников;

· улучшение обеспечения каникулярного отдыха, оздоровления

     и занятости для детей из многодетных и малообеспеченных

     семей;

· рост числа детей, охваченных разными формами

     организованного отдыха;

· рост числа учащихся, получающих бесплатное или частично

     оплачиваемое питание в школе;

· улучшение материально-технической базы школы;

· приобщение детей к труду;

· развитие творческих, коммуникативных способностей детей;

· повышение социальной стабильности в селе. 

Ожидаемые результаты работы ДОЛ «РОДНИК»

■  Физическое   и   психологическое   оздоровление   участников смен.
■ Развитие   потенциальных   возможностей   и   способностей участников смен и их социальной активности.
■ Самореализация в творческой,    познавательной, досуговой деятельности.
· Воспитание   у   детей   и   подростков      деятельного   патриотизма   по отношению    к    героям    Великой    Отечественной    войны    и труженикам тыла.
· Эмоциональная    разгрузка,    снятие    напряжения    после учебного года.
· Организация полноценного и эффективного отдыха детей.
· Обеспечение непрерывности образования и воспитания в летний период.
· Создание дружного детского коллектива.
· Создание условий для разнообразной деятельности детей, реализация их возможностей и способностей.
· Выявление и удовлетворение интересов каждого ребёнка, вовлечение его в социально значимую деятельность в коллективе.
· Определение “Положительных лидеров”.


Концептуальные и содержательные основы программы.

     В  основу  Программы  летней  смены  оздоровительного  лагеря  положены  идеи  гуманизации  и  индивидуализации  жизненного  пространства  ребенка  в  условиях  лагеря. 

     Ключевым  моментом  в  реализации  Программы  является  единство  пяти  составляющих:

-  организация  воспитывающей  предметной  среды;

-  создание  и  развитие  временного  детского  коллектива;

-  комплексная  диагностика  личностных  особенностей  детей;

-  выработка  индивидуально  ориентированных  по  возрасту  и  личностным  особенностям  ребенка  воспитательных  программ, способствующих  достижению  основной  цели  Программы;

-  просветительская  работа, повышающая  уровень  психолого-педагогических  знаний  и  умений  педагогов.
     Таким  образом, Программа  «Дорогой  детства» - системно  организованная  деятельность, в  процессе  которой  создаются  социально-психологические  и  педагогические  условия  для  адаптации  и  социализации  ребенка  не  только  в  условиях  ДОЛ  во  время  летнего  отдыха, но  и  в  дальнейшей  жизни.
Основные  принципы  Программы  «Дорогой  детства»

Принцип  активности.

      Следование  этому  принципу  означает  не  только  предоставление  ребенку  возможности  быть  развитой  гармоничной  личностью, но  и  возложение  на  него  ответственности  за  реализацию  этой  возможности. Развитие  личности – это  активный  процесс  самостоятельного  творческого  конструирования  личности, ее  самосовершенствование. Реализация  данного  принципа  предполагает  не  пассивное  усвоение  той  или  иной  моральной  нормы  на  функционально-ролевом  уровне, а  активное  овладение  этой  нормой.

Принцип  системности.

     Данный  принцип  предполагает  взаимодействие  психологической, педагогической  и  методической  служб  лагеря  как  единой  системы.

Принцип  взаимодействия.

     Данный  принцип  работает  на  организацию  совместной  деятельности  всех  служб  лагеря, задействованных  в  воспитательном  процессе, что  способствует  созданию  условий  для  реализации  Программы.

Принцип  профессиональной  педагогической  активности.

     Данный  принцип  предполагает  организацию  совместной  деятельности  вожатых, воспитателей, педагогов  дополнительного  образования  с  ребенком  в  целях  создания  ситуации  успешности  в  коллективной  и  индивидуальной  деятельности.
Принцип  достаточной  ограниченности.

     Принцип  работает  на  создание  комплексной  системы  диагностических  методик, работающих  на  систематическое  отслеживание  психолого-педагогического  статуса  ребенка  в  ходе  реализации  Программы.

Принцип  личностно-ориентированного  подхода.

     Согласно  этому  принципу  необходимо  учитывать  индивидуально-психологические  особенности  детей  и  в  соответствии  с  этим  строить  воспитательную  работу. Это  помогает  узнать, как  ребенок  представлен  в  коллективе, и  как  коллектив  отражается  в  личности  ребенка.

  
      В каждом ребенке скрыто доброе и цель программы - выявлять и развивать то положительное всеми подходящими приемами и практикой . Многообразие существующих в  программ деятельности и организации досуга помогает ребенку найти свое место в жизни, самореализоваться, реально осуществить свои планы.

В условиях демократизации общественной жизни чрезвычайно актуальна проблема воспитания лидеров, организаторов, которые в обозримом будущем могли бы взять на себя ответственность в решении задач экономического, политического, культурного характера. 
Каникулярный период деятельности детских организаций создает особенно благоприятные условия для общения детей, обмена духовными ценностями, реализации личных интересов. 

Концептуальные основы программы опираются на гуманизацию процесса воспитания, которое должно быть обращено к человеку как высшей ценности и цели воспитательного процесса.

Педагогические условия обеспечения программы
1. Организационный период

·   Обсуждение и утверждение программы на родительском собрании

·   Формирование отряда.

Реклама. Знакомство подростков с формой организации игры «Калейдоскоп».

Результат: дать общее представление, заинтересовать детей, определить планы.

· Планирование. Выбор органов самоуправления.

Результат: корректировка проекта с учетом интересов участников, включение лидеров в работу, организация деятельности органов самоуправления.

· Организационная работа

Результат: определение ролей и видов деятельности.

2. Основной период.

     Характеризуется преемственностью между образовательным и воспитательным процессом, приобретением экологических знаний, развитием творчества, укрепление здоровья

· Викторины, конкурсы, игры с целью расширения и углубления знаний.

Результат: развитие познавательного интереса.

· Операции по охране природы.

Результат: практическое применение знаний по экологии. Активное участие каждого ребенка.

· Работа творческой лаборатории по оформлению РВО «Подросток», летописи наших дел.

Результат: развитие у детей организаторских способностей, расширение кругозора, приобретение оформительских навыков, развитие эстетического вкуса у ребят.

· Работа выборного органа детского самоуправления.

Результат: в процессе игры подростки учатся управлению, объективной оценке, воспитывают в себе принципиальность, справедливость, организаторские, коммуникативные качества.

· Интеллектуальные состязания: викторины, турниры знатоков, познавательные программы, конкурсы.

Результат: диагностика уровня полученных знаний, выявление интеллектуальных лидеров, демонстрация знаний.

· Медико-просветительная работа: лекции, беседы.

Результат: воспитание потребности детей к занятиям физкультурой и спортом и вести здоровый образ жизни.

· Тимуровская работа.

Результат: воспитание уважительного отношения к старости.

3. Итоговый период.

Подведение итогов

· Награждение активных участников

· Сбор материалов

· Итоговое анкетирование

Результат: исследовательский материал об эффективности реализуемой программы.

ВИДЫ, ФОРМЫ, МЕТОДЫ РАБОТЫ

Выбор форм и методов обусловлен рядом факторов: целевой установки, специфики содержания, особенностей контингента участников, уровня развития  и подготовки детей, ресурсного обеспечения. Позиция творческого подхода предлагает реализацию активных форм познавательной деятельности (коллективные, игровые).
Коллективная и индивидуальная творческая деятельность в процессе, которой происходит развитие личности ребенка, имеет несколько направлений: ознакомление с мировой и отечественной культурой, историей края, города - это посещение музеев, театров, проведение экскурсий, бесед; формирование творческой индивидуальности, развитие художественно- прикладных умений, спортивных, танцевальных способностей реализуемое на занятия в мастерских, секциях; организация коллективных творческих дел (творческие мероприятия в форме конкурсов и различных представлений); экологическое, познание окружающего мира и его законов; приобщение к здоровому образу жизни, физическое развитие тела, гармоничной личности посредством проведения спортивных занятий, спортивных игр, эстафет, конкурсов; формирование разновозрастных отрядов, по интересам.

Методы работы:

· методы театрализации (знакомит детей с разнообразными сюжетами жизни);

· методы состязательности (стимулирует поиск, победу над собой, развивает творчество);

· методы равноправного духовного контакта (отношения между детьми и взрослыми построенные на  гуманизме и доверии);

· методы импровизации (развивает  творческую и практическую предприимчивость);

· методы воспитывающих ситуаций (специально смоделированные ситуации для самореализации,  успешности детей);

· методы музыкотерапии (стимулирует творческий полет мысли,  снимает внутреннее напряжение);

· методы изотерапии (стимулирует творческое самовыражение; оказывает релаксационное, сублимирующее действие);

· методы танцевальной терапии  (снимает внутреннее напряжение и стимулирует творческое самовыражение)

· методы игры и игрового тренинга (форма освоения ребенком социального опыта). 
Методы психолого-педагогической диагностики:
· Входная диагностика (анкетирование, тестирование).

· Текущая диагностика (опросник,  цветометодика, игры).

· Итоговая диагностика (анкетирование, тестирование).

· Смотр детей в начале и в конце смены.

Средства воспитательного воздействия:
Общение - помогает установить эмоциональный контакт;
Игра:

· содействует сплочению коллектива;

· активизирует общественную деятельность детей;

· обеспечивает мыслительную активность участников игры;

· создает условия для детского творчества; 

· имеет познавательное значение;

· формирует социально значимые качества.

Коллективная творческая деятельность:

· Формирует навыки общения, помогает осознать значение группового опыта;

· Учит чувствовать и контролировать свое участие в работе группы, уважать ценности и правила, принятые группой, обосновывать свое мнение и отстаивать собственную позицию.

· Помогает согласовывать свои действия при решении проблемы.

Самостоятельная творческая познавательная деятельность  ребенка.


В основу  Программы   положены принципы гуманистической педагогики, в соответствии с которыми построены все программы воспитания подрастающего поколения. 

1. Личностный подход в воспитании:

- признание личности развивающегося человека высшей социальной ценностью;

- уважение уникальности и своеобразия каждого ребенка.

2. Природосообразность воспитания:

· обязательный учет половозрастных особенностей учащихся.

3. Культоросообразность воспитания:

· изучение и освоение культуры народа;

· изучение и активное использование национально-этнической обрядности;

· изучение природных и исторических памятников и села и его окрестностей.

4. Гуманизация межличностных отношений:

- уважительное отношение между родителями и детьми;
- создание ситуации успеха.

5. Деятельностный подход в воспитании:

- организация жизнедеятельности учащихся в каникулярное время как одна из основ воспитательного процесса.

6. Дифференциация воспитания:

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соответствии с индивидуально-психологическими особенностями учащихся. 

7. Принцип открытости:

- участие в процессе воспитания максимального количества социальных институтов и людей. 

8. Непрерывность воспитания:

- преемственность организации воспитательной работы, учитывающей общие и индивидуальные особенности в развитии ребенка.
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Формы организации отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в период летних  каникул.

Основные направления организации отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в период летних  каникул:
1. ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ:

- опытническая работа на пришкольном участке;

- создание и работа экологических объединений школьников;

- участие в районных и краевых мероприятиях;

- ведение исследовательской работы;

- создание экологических троп;

- выращивание и сбор лекарственного сырья;

- мероприятия по охране окружающей среды;

- подготовка и проведение тематических мероприятий.

2. НРАВСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ:

- развитие творческих способностей детей, художественной

самодеятельности;

- работа объединений прикладного и технического творчества

и других объединений по интересам учащихся: «Умелые

руки», танцевальное, вокальное и сольное пение.
- формирование нравственно-этических форм поведения;

- сбор поискового материала песен старины, частушек, 

старинной одежды, обрядов старины;

- изучение и соблюдение правил культуры поведения в школе,

дома, на улице, а так же в других общественных местах. 

3. ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ:

- ремонт книг школьной и сельской библиотеки;

- уборка и благоустройство школьной территории;

- работа  на пришкольном участке;
  4. ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ:

· Операция «Забота». Оказание посильной помощи и моральной поддержки участникам и ветеранам войны, вдовам;     

5. ДЕТСКИЙ ОРДЕН  МИЛОСЕРДИЯ:

- оказание посильной помощи всем нуждающимся, создание и

  работа бюро добрых услуг;

- организация и работа телефона доверия.

6. ОТ КУЛЬТУРЫ  И СПОРТА  К  ЗДОРОВОМУ  ОБРАЗУ  ЖИЗНИ:

- проведение спортивно-оздоровительных мероприятий;

- организация и работа спортивного клуба и секций;

- проведение Дней Здоровья.

Формы  работы  при   организации отдыха, оздоровления и занятости детей  и подростков в период летних каникул:
 
· праздники;

· конкурсные программы;

· концертные программы;

· танцевальный марафон;

· танцевально-развлекательные программы;

· спортивно-игровые программы;

· творческие мастерские;

· психологический тренинг;

· выставки творческих работ;

· театр-экспромт;

· конкурсы;

· викторины;

· танцевальная зарядка;

· экскурсии;

· индивидуальные консультации;

· индивидуально-практическая работа;

·  коллективно-творческие дела;

· коллективно-творческая игра.


                Законы участников смены
· Соблюдай законы ВРЕМЕНИ, Территории, 
          правой руки.

· Будь терпимым к другим.

· Требуй с себя так же, как требуешь с других.

· Узнал сам – расскажи другим.

· Умеешь сам – научи другого.

· Выслушал – пойми, не понял – переспроси.

· Помни: лишней информации не бывает.

· Стремись сделать что-нибудь сам, а иначе  -

        сделают за тебя, и ты останешься ни при чем.

· Каждое дело творчески, 

                        а иначе зачем?

· От плохого настроения 
               есть два лекарства – 

     хорошая песня и друзья.

· Помни: доброе слово и кошке приятно.

· Знай! Будущее зависит ОТ ТЕБЯ!

РЕЖИМ РАБОТЫ  ЛАГЕРЯ

8.30 – 9.00 – приём детей;
9.00-9.30 – зарядка;

9.30-10.00 – завтрак;

                     10.00 – 13.30 – проведение  мероприятий;

                     13.30 – 14.00-обед;

14.00 – 16.00 – сон;
16.00 – 16.30- полдник;

16.30 – 17.30-весёлый час, кружки
17.30 – уход домой.
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Трудимся с утра до ночи,

А покушать любим очень!

Непоседливый народ 

Ест и кашу, и компот.

Есть хотим, есть хотим,

Даже повара съедим,

Если повара не хватит-

Мы директора прихватим,

Наедимся всё равно,

А  потом пойдём в кино!

Встало солнышко с утра,

Нам позавтракать пора,

Пусть нальют нам повара

Чаю сладкого с утра,

И, конечно, на обед,

Приготовят нам котлет!

И картошки целый воз

Чтоб народ наш выше рос!!!


Мы наелись, напились,

И на отдых улеглись,

Отдохнём сейчас чуток,

Пусть завяжется пупок.

А потом – опять играть,

Нам здесь некогда скучать,

Ждут кружки нас разные,

Полезные, прекрасные.

Мы рисуем и читаем,

И природу охраняем,

Сами сказки сочиняем

И на сцене выступаем!
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