24 мая 2023 года состоялся II (заключительный) этап V Фестиваля ГТО для дошкольников "Мой первый знак ГТО", сезон 2022-2023. На базе Центра развития физической культуры и спорта «Волна» соревновались команды от детских садов Гатчинского района. В состав команды входили 2 мальчика и 2 девочки, относящиеся к I возрастной ступени ГТО (6 - 7 лет). Спортивная программа Фестиваля состояла из следующих испытаний (тестов): бег 10 м; поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 сек (кол-во раз) и веселая эстафета. По окончании соревновательной части было проведено вручение знаков отличия ГТО и награждение дошкольников по итогам двух этапов Фестиваля.

Фото здесь  https://vk.com/album-125061527_292150705
С результатами двух этапов можно ознакомиться в итоговых протоколах https://vk.com/gto_gatchina?w=wall-125061527_2559

#подтяниськдвижению #ГТО #СпортНормаЖизни #новостиГТО #минспортаРФ
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