	№

Сб.р
	Завтрак
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет. ценность
	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Мg
	Р
	Fe

	311
	Каша манная с маслом
	200/10
	4,8
	8,2
	30,4
	222
	0,18
	0,18
	1,5
	0,03
	194,4
	61,26
	249,33
	1,48

	13
	Сыр голландский
	1/20
	4,8
	6,1
	0
	75,8
	0
	0,1
	0,1
	42,4
	198
	10,1
	117,2
	0,1

	686
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200
	0,2
	0
	15
	58
	0
	0
	0
	0
	11,5
	4,6
	5,2
	0,5

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,31
	0,72
	16,2
	81,9
	0,03
	0,01
	23,0
	0
	4,75
	3,25
	0,53
	0,30


Первый день
	№

Сб.р
	Обед
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет.

ценность


	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Mg
	P
	Fe

	20
	Салат из свежих помидоров с растительным маслом
	1/100
	0,9
	7,1
	3,9
	85
	0
	0
	11,8
	83,6
	16,6
	8,8
	11,7
	0,4

	110
	Борщ с капустой и картофелем
	250/25
	2,0
	5,2
	13,1
	106
	0,09
	0,2
	0,28
	0,02
	3,66
	4,48
	6,88
	1,65

	334
	Макароны с сыром  запеченные
	1/130
	8,1
	9,25
	31,95
	250,21
	0,2
	0,1
	0
	2,4
	18,6
	12,3
	11,7
	4,4

	453
	Котлеты, рубленные запеченные с молочным соусом
	50/50
	6,55
	8,25
	5,8
	127,35
	0
	0
	0
	0
	3,1
	4,4
	4
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	1/60
	4,62
	1,4
	32,4
	163,8
	0,03
	0,01
	23,0
	0
	4,75
	3,25
	0,53
	0,30

	686
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200
	0,2
	0
	15
	58
	0
	0
	0
	0
	11,5
	4,6
	5,2
	0,5

	Итого за день (ккал)
	
	
	
	
	1227
	
	
	
	
	
	
	
	


Второй день

	№

Сб.р
	Завтрак
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет. ценность
	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Мg
	Р
	Fe

	284
	Омлет с зеленым горошком
	1/110
	7,3
	7,9
	4,3
	113,5
	0,1
	0,2
	2,2
	110,2
	53,6
	17,3
	121,9
	1,4

	769
	Булочка домашняя 
	1/100
	7,5
	13,2
	60,9
	394
	0
	0
	0
	0
	14,67
	0
	0
	0,09

	693
	Какао с молоком
	1/200
	3,8
	3
	23
	130,8
	0
	0,2
	0,5
	17,7
	117,5
	28,9
	0,2
	0,9


	№

Сб.р
	Обед
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет.

ценность


	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Mg
	P
	Fe

	20
	Салат из свежих помидоров и огурцов с растительным маслом
	1/100
	1,4
	11,1
	10,3
	150,8
	0
	0,1
	16,3
	15,4
	7,2
	1,7
	19,3
	2,3

	124
	Щи со свежей капусты с картофелем
	250/25
	2,0
	4,3
	10
	88
	0
	0,1
	12,3
	188,7
	48,1
	27,1
	10,06
	1,8

	224
	Рагу из овощей
	130/25
	2,6
	10,79
	14,95
	172
	0
	0,1
	0,6
	57,6
	44,0
	34,3
	194,7
	2,3

	
	Хлеб 
	1/60
	4,62
	1,4
	32,4
	163,8
	0,03
	0,01
	23,0
	0
	4,75
	3,25
	0,53
	0,30

	639
	Компот из смеси с/х
	1/200
	0,6
	0
	31,4
	132
	0
	0
	0
	2
	8,1
	1,7
	0
	0

	Итого за день (ккал)
	
	
	
	
	1344
	
	
	
	
	
	
	
	


Третий день

	№

Сб.р
	Завтрак
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет. ценность
	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Мg
	Р
	Fe

	311
	Каша из хлопьев «геркулес»
	200/5
	8,5
	13,7
	34,1
	286,3
	0,2
	0,3
	0,9
	78,2
	205,8
	57,8
	235,2
	1,3

	13
	Сыр голландский
	1/20
	4,8
	6,1
	0
	75,8
	0
	0,1
	0,1
	42,4
	198
	10,1
	117,2
	0,1

	686
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200
	0,2
	0
	15
	58
	0
	0
	0
	0
	11,5
	4,6
	5,2
	0,5


	№

Сб.р
	Обед
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет.

ценность


	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Mg
	P
	Fe

	43
	Салат из белокочанной капусты с растительным маслом
	1/100
	1,4
	5,1
	8,9
	90
	0
	0
	35,0
	203,7
	65,1
	23,8
	44,4
	1,3

	132
	Рассольник  Ленинградский
	250/25
	3,0
	4,5
	20,1
	136
	0,1
	0,1
	9,2
	14,4
	28,6
	3,9
	12,1
	1,8

	297
	Каша гречневая рассыпчатая 
	1/130
	7,28
	9,36
	35,7
	263,3
	0,2
	0,1
	0
	24
	18,6
	128,3
	191,7
	4,4

	462
	Тефтели под томатным соусом
	60/30
	9,06
	11,28
	10,38
	184,6
	0,1
	0,1
	4,3
	26,7
	18,0
	9,9
	12,3
	1,1

	631
	Компот из свежих яблок
	1/200
	0,2
	0
	35,8
	147,82
	0
	0
	1,6
	1,6
	13,1
	4,4
	4
	0,8

	 
	Хлеб 
	1/60
	4,62
	1,4
	32,4
	163,8
	0,03
	0,01
	23,0
	0
	4,75
	3,25
	0,53
	0,30

	Итого за день (ккал)
	
	
	
	
	1404
	
	
	
	
	
	
	
	


Четвертый день

	№

Сб.р
	Завтрак
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет. ценность
	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Мg
	Р
	Fe

	302
	Каша гречневая молочная
	200/5
	6,0
	9,4
	31
	240
	0,2
	0,2
	0,4
	23,7
	99,2
	99,9
	1,8
	3,3

	138
	Пирожок с капустой
	1/100
	7,5
	13,2
	60,9
	394
	0
	0
	0
	0
	14,67
	0
	0
	0,09

	693
	Какао с молоком
	1/200
	3,8
	3
	23
	130,8
	0
	0,2
	0,5
	17,7
	117,5
	28,9
	0,2
	0,9


	№

Сб.р
	Обед
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет.

ценность


	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Mg
	P
	Fe

	51
	Салат из свеклы с растительным маслом
	1/100
	1,5
	3,0
	10,5
	77,05
	0
	0,1
	7,9
	10,2
	3,2
	4,5
	9,7
	12,9

	135
	Суп из овощей
	250/25
	2,2
	4,4
	12,4
	100,8
	3,1
	2,5
	0,9
	1,1
	4,3
	6,9
	5,2
	13,0

	478
	Запеканка картофельная с мясом
	1/125
	12,5
	12,2
	20,6
	247
	4,1
	0,7
	4,9
	3,2
	1,1
	2,2
	0,9
	2,5

	686
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200
	0,2
	0
	15
	58
	0
	0
	0
	0
	11,5
	4,6
	5,2
	0,5

	 
	Хлеб 
	1/60
	4,62
	1,4
	32,4
	163,8
	0,03
	0,01
	23,0
	0
	4,75
	3,25
	0,53
	0,30

	Итого за день (ккал)
	
	
	
	
	1410
	
	
	
	
	
	
	
	


Пятый день

	№

Сб.р
	Завтрак
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет. ценность
	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Мg
	Р
	Fe

	311
	Каша рисовая молочная
	200/10
	3,0
	8,0
	31,6
	218
	0
	0
	0
	0
	12,32
	35,7
	0
	0,64

	686
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200
	0,2
	0
	15
	58
	0
	0
	0
	0
	11,5
	4,6
	5,2
	0,5

	 
	Хлеб 
	1/30
	2,31
	0,72
	16,2
	81,9
	0,03
	0,01
	23,0
	0
	4,75
	3,25
	0,53
	0,30


	№

Сб.р
	Обед
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет.

ценность


	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Mg
	P
	Fe

	49
	Салат из моркови с сахаром с растительным маслом
	1/100
	1,5
	4,0
	11,0
	89
	0
	0
	6,1
	105,7
	32,2
	22,8
	0,6
	1,2

	138
	Суп картофельный с крупой
	250/25
	2,9
	2,5
	21,0
	121,24
	0,1
	0,2
	6,5
	188,6
	33,2
	32,4
	2,3
	1,8

	516
	Макароны отварные
	1/150
	5,1
	9,15
	34,2
	246,21
	0,1
	0,1
	0
	0
	16,3
	9,3
	1
	0,8

	469
	Фрикадельки в сметанном соусе с луком
	55/50
	9,45
	13,21
	11,22
	206
	0,2
	0,1
	11,9
	31,9
	14,0
	30,9
	1,5
	1,4

	
	Хлеб 
	1/60
	4,62
	1,4
	32,4
	163,8
	0,03
	0,01
	23,0
	0
	4,75
	3,25
	0,53
	0,30

	639
	Компот из смеси с/х
	1/200
	0,6
	0
	31,4
	132
	0
	0
	0
	2
	8,1
	1,7
	0
	0

	Итого за день (ккал)
	
	
	
	
	1316
	
	
	
	
	
	
	
	


Шестой день

	№

Сб.р
	Завтрак
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет. ценность
	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Мg
	Р
	Fe

	311
	Каша манная с маслом
	200/10
	4,8
	8,2
	30,4
	222
	0,18
	0,18
	1,5
	0,03
	194,4
	61,26
	249,33
	1,48

	138
	Пирожок с капустой
	1/100
	7,5
	13,2
	60,9
	394
	0
	0
	0
	0
	14,67
	0
	0
	0,09

	686
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200
	0,2
	0
	15
	58
	0
	0
	0
	0
	11,5
	4,6
	5,2
	0,5


	№

Сб.р
	Обед
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет.

ценность


	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Mg
	P
	Fe

	78
	Икра морковная с растительным маслом
	1/100
	2,2
	7,6
	11,4
	126,44
	0
	0
	6,4
	83,6
	16,6
	8,8
	11,7
	0,4

	148
	Суп лапша домашняя
	250/25
	2,8
	5,8
	13,9
	122,41
	0
	0,1
	10,2
	2,7
	4,4
	27,8
	11,5
	1,9

	436
	Жаркое по-домашнему
	1/150
	13,35
	7,35
	16,2
	190
	0
	0,1
	0,2
	5,4
	6,5
	13,6
	76,6
	0,7

	631
	Компот из свежих яблок
	1/200
	0,2
	0
	35,8
	147,82
	0
	0
	1,6
	1,6
	13,1
	4,4
	4
	0,8

	 
	Хлеб 
	1/60
	4,62
	1,4
	32,4
	163,8
	0,03
	0,01
	23,0
	0
	4,75
	3,25
	0,53
	0,30

	Итого за день (ккал)
	
	
	
	
	1424
	
	
	
	
	
	
	
	


Седьмой день

	№

Сб.р
	Завтрак
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет. ценность
	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Мg
	Р
	Fe

	284
	Омлет с зеленым горошком
	1/110
	7,3
	7,9
	4,3
	113,5
	0,1
	0,2
	2,2
	110,2
	53,6
	17,3
	121,9
	1,4

	13
	Сыр голландский
	1/20
	4,8
	6,1
	0
	75,8
	0
	0,1
	0,1
	42,4
	198
	10,1
	117,2
	0,1

	693
	Какао с молоком
	1/200
	3,8
	3
	23
	130,8
	0
	0,2
	0,5
	17,7
	117,5
	28,9
	0,2
	0,9


	№

Сб.р
	Обед
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет.

ценность


	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Mg
	P
	Fe

	78
	Икра свекольная с растительным маслом
	1/100
	2,4
	7,6
	13
	134
	0
	0
	16,6
	23,7
	5,1
	3,8
	4,4
	1,3

	139
	Суп картофельный с бобовыми
	250/25
	6,2
	5,6
	22,3
	169
	0,3
	0,1
	4,8
	184,7
	39,7
	39,3
	135,3
	2,8

	297
	Каша гречневая рассыпчатая
	1/130
	7,28
	9,36
	35,7
	263,3
	0,2
	0,1
	0
	24
	18,6
	128,3
	191,7
	4,4

	498
	Котлеты, рубленные из птицы под белым соусом
	50/30
	9,84
	8,13
	10,24
	157,84
	0
	0,1
	1,0
	9,8
	9,5
	16,3
	32,3
	0,6

	
	Хлеб 
	1/60
	4,62
	1,4
	32,4
	163,8
	0,03
	0,01
	23,0
	0
	4,75
	3,25
	0,53
	0,30

	686
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200
	0,2
	0
	15
	58
	0
	0
	0
	0
	11,5
	4,6
	5,2
	0,5

	Итого за день (ккал)
	
	
	
	
	1265
	
	
	
	
	
	
	
	


Восьмой день

	№

Сб.р
	Завтрак
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет. ценность
	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Мg
	Р
	Fe

	302
	Каша гречневая молочная
	200/5
	6,0
	9,4
	31
	240
	0,2
	0,2
	0,4
	23,7
	99,2
	99,9
	1,8
	3,3

	769
	Булочка домашняя 
	1/100
	7,5
	13,2
	60,9
	394
	0
	0
	0
	0
	14,67
	0
	0
	0,09

	686
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200
	0,2
	0
	15
	58
	0
	0
	0
	0
	11,5
	4,6
	5,2
	0,5


	№

Сб.р
	Обед
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет.

ценность


	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Mg
	P
	Fe

	16
	Салат из свежих огурцов с растительным маслом
	1/100
	0,6
	7,1
	3,0
	80,8
	0
	0
	8,1
	10,4
	3,8
	4,5
	3,7
	1

	147
	Суп с макаронными изделиями
	250/25
	2,4
	5,3
	15,7
	123,5
	0
	0,1
	10,9
	16,5
	9,3
	31,3
	16,2
	2,0

	381
	Рыба, запеченная с картофелем по-русски
	50/150
	4,61
	5,49
	6,29
	95,9
	0,1
	0,1
	1,2
	31,1
	107,5
	53,5
	19,3
	0,8

	
	Хлеб 
	1/60
	4,62
	1,4
	32,4
	163,8
	0,03
	0,01
	23,0
	0
	4,75
	3,25
	0,53
	0,30

	639
	Компот из смеси с/х
	1/200
	0,6
	0
	31,4
	132
	0
	0
	0
	2
	8,1
	1,7
	0
	0

	Итого за день (ккал)
	
	
	
	
	1288
	
	
	
	
	
	
	
	


Девятый день

	№

Сб.р
	Завтрак
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет. ценность
	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Мg
	Р
	Fe

	311
	Каша рисовая молочная
	200/10
	3,0
	8,0
	31,6
	218
	0
	0
	0
	0
	12,32
	35,7
	0
	0,64

	138
	Пирожок с капустой
	1/100
	7,5
	13,2
	60,9
	394
	0
	0
	0
	0
	14,67
	0
	0
	0,09

	693
	Какао с молоком
	1/200
	3,8
	3
	23
	130,8
	0
	0,2
	0,5
	17,7
	117,5
	28,9
	0,2
	0,9


	№

Сб.р
	Обед
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет.

ценность


	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Mg
	P
	Fe

	17
	Салат из соленых огурцов с луком с растительным маслом
	1/100
	0,12
	12,9
	2,4
	130,3
	0
	0
	7,9
	0,9
	17,6
	10,4
	20,6
	0,6

	115
	Борщ с фасолью
	250/25
	3,7
	5,3
	13,5
	119,19
	0,3
	0,1
	4,8
	184,7
	39,7
	39,3
	135,3
	2,8

	297
	Каша рисовая рассыпчатая
	1/130
	3,12
	7,8
	30,94
	212,3
	0
	0
	0
	17,9
	8,8
	24,4
	70,8
	0,5

	437
	Гуляш
	50/50
	13,9
	6,5
	4,0
	133,85
	0,2
	0,1
	0
	24
	18,6
	28,3
	11,7
	4,4

	
	Хлеб 
	1/60
	4,62
	1,4
	32,4
	163,8
	0,03
	0,01
	23,0
	0
	4,75
	3,25
	0,53
	0,30

	686
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200
	0,2
	0
	15
	58
	0
	0
	0
	0
	11,5
	4,6
	5,2
	0,5

	Итого  за день (ккал)
	
	
	
	
	1559
	
	
	
	
	
	
	
	


Десятый день

	№

Сб.р
	Завтрак
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет. ценность
	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Мg
	Р
	Fe

	284
	Омлет с зеленым горошком
	1/110
	7,3
	7,9
	4,3
	113,5
	0,1
	0,2
	2,2
	110,2
	53,6
	17,3
	121,9
	1,4

	686
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200
	0,2
	0
	15
	58
	0
	0
	0
	0
	11,5
	4,6
	5,2
	0,5

	769
	Булочка домашняя 
	1/100
	7,5
	13,2
	60,9
	394
	0
	0
	0
	0
	14,67
	0
	0
	0,09


	№

Сб.р
	Обед
	Масса

порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергет.

ценность


	Витамины, мг
	Минералы, мг

	
	Наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В2
	С
	А
	Са
	Mg
	P
	Fe

	22
	Салат из свежих помидоров со сладким перцем с растительным маслом
	1/100
	1,0
	7,1
	4,2
	87,35
	0
	0
	45,8
	2,7
	27,4
	15,7
	29,3
	1,6

	143 
	Суп с макаронными изделиями и картофелем
	250/25
	2,7
	2,9
	9,9
	78,63
	0
	0,1
	12,3
	18,7
	8,1
	7,1
	10,06
	1,8

	394
	Тефтели рыбные
	50/30
	6,98
	5,74
	8,92
	119
	0
	0,1
	0,3
	1,7
	25,6
	32,6
	15,8
	1,6

	297
	Каша гречневая рассыпчатая
	1/130
	7,28
	9,36
	35,7
	263,3
	0,2
	0,1
	0
	24
	18,6
	128,3
	191,7
	4,4

	
	Хлеб 
	1/60
	4,62
	1,4
	32,4
	163,8
	0,03
	0,01
	23,0
	0
	4,75
	3,25
	0,53
	0,30

	639
	Компот из смеси с/х
	1/200
	0,6
	0
	31,4
	132
	0
	0
	0
	2
	8,1
	1,7
	0
	0

	Итого за день (ккал)
	
	
	
	
	1408
	
	
	
	
	
	
	
	


Выполнение норм суточного набора продуктов по школам
	Наименование

продуктов
	Норма в гр. на одного ребенка в день


	Фактическое выполнение продуктового набора (на одного ребенка в день)
	За 10  дней
	В среднем за один день
	Недо -

расход
	Пере -

расход

	
	
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день
	
	
	
	

	1. Мясо
	100
	90
	108
	106
	104
	106
	157
	131
	54
	161
	54
	1071
	107
	
	7

	2. Рыба свежая
	10
	
	
	
	
	
	
	
	70
	
	35
	105
	10,5
	
	5

	3. Яйцо (шт)
	0,5
	
	1,5
	
	
	
	0,5
	1,5
	0,5
	0,5
	0,5
	5
	0,5
	
	

	4. Молоко
	62
	68,8
	100
	
	122
	11
	
	113
	80
	122
	10
	626
	62,6
	
	6

	5. Сметана
	1
	
	
	
	
	12,5
	
	
	
	
	
	12,5
	1,25
	
	

	6. Сыр
	7
	33
	
	20
	
	
	
	20
	2,7
	
	
	75,7
	7,57
	
	

	7. Сливочное масло
	10,6
	29,2
	3,97
	6,8
	15,5
	16,2
	10
	1,5
	8
	10
	5,45
	106
	10,6
	
	

	8. Раститель-

ное масло
	25
	25
	40
	13,3
	36
	18
	27
	16
	31
	16
	28,3
	250
	25
	
	

	9. Макаронные изделия
	25,3
	100
	
	
	
	100
	20
	
	20
	
	13
	253
	25,3
	
	

	10. Крупы, бобовые
	52
	30,8
	
	101
	50,4
	43
	30,8
	79,5
	50
	77,9
	59,5
	523
	52
	
	

	11. Мука пшеничная
	32
	5,2
	67,7
	
	44
	8,75
	18,7
	1,5
	67,8
	47
	67,9
	328
	32
	
	

	12. Сухари
	1,0
	
	
	
	3
	
	
	5
	2
	
	
	10
	1,0
	
	

	13. Сахар
	69
	18,5
	49,2
	54,3
	68
	37
	48,6
	36,6
	191
	18,5
	177
	699
	69
	
	

	14. Картофель
	92
	27
	94
	100
	222
	100
	107
	67
	137
	
	67
	921
	92
	
	

	15. Овощи
	195
	200
	262
	171
	214
	142
	189
	240
	126
	272
	137
	1953
	195
	
	

	16. Томат-пюре
	11,7
	8
	9,5
	7,5
	
	
	33
	28
	2
	16
	13,5
	117
	11,7
	
	

	17. Сухофрук-

ты
	8
	
	20
	
	
	20
	
	
	20
	
	20
	80
	8
	
	

	18. Чай
	0,9
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9
	0,9
	
	

	19. Хлеб
	60
	90
	60
	60
	60
	98
	60
	69
	60
	60
	67
	660
	60
	
	

	20. Фрукты свежие
	15,4
	8
	
	53,4
	
	8
	53,4
	8
	8
	8
	8
	154
	15,4
	
	


«СОГЛАСОВАНО»                                                                                             «УТВЕРЖДЕНО»

Главный государственный                                                                                   Директор МБОУ 
санитарный врач по Ленинградской области                                      «Войсковицкая СОШ №2»                                   

в Гатчинском районе                                                                                  _____________________

__________________                                                                                  _____________________
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Десятидневное меню

	Первый день

	Завтрак

	1.
	Каша манная с маслом
	200/10

	2.
	Сыр голландский
	1/20

	3.
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200

	4.
	Хлеб пшеничный
	1/30

	Обед
	

	1.
	Салат из свежих помидоров
	1/100

	2.
	Борщ с капустой и картофелем
	250/25

	3. 
	Макароны с сыром
	1/150

	4.
	Котлеты, рубленные запеченные с молочным соусом
	50/50

	5. 
	Хлеб пшеничный
	1/30

	6.
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200

	Второй день

	Завтрак

	1.
	Омлет с зеленым горошком
	1/110

	2.
	Булочка домашняя
	1/100

	3.
	Какао с молоком
	1/200

	Обед

	1.
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	1/100

	2.
	Щи со свежей капусты с картофелем
	250/25

	3.
	Рагу из овощей
	130/25

	4.
	Хлеб
	1/30

	5.
	Компот из смеси с/х
	1/200

	Третий день

	Завтрак

	1. 
	Каша из хлопьев «геркулес»
	200/5

	2.
	Сыр голландский
	1/20

	3.
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200

	Обед

	1.
	Салат из белокочанной капусты 
	1/100

	2.
	Рассольник «Ленинградский»
	250/25

	3.
	Каша гречневая рассыпчатая
	1/130

	4.
	Тефтели под томатным соусом
	60/30

	5.
	Компот из свежих яблок
	1/200

	6.
	Хлеб
	1/30

	Четвертый день

	Завтрак

	1.
	Каша гречневая молочная
	200/5

	2.
	Пирожок с капустой
	1/100

	3.
	Какао с молоком
	1/200

	Обед

	1.
	Салат из свеклы с яблоками
	1/100

	2.
	Суп из овощей
	250/25

	3.
	Запеканка картофельная с мясом
	1/125

	4.
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200

	5.
	Хлеб
	1/30

	Пятый день

	Завтрак

	1.
	Каша рисовая  молочная
	200/10

	2.
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200

	3.
	Хлеб
	1/30

	Обед

	1.
	Салат картофельный с яблоками
	1/100

	2.
	Суп картофельный с крупой
	250/25

	3.
	Макароны отварные
	1/150

	4.
	Фрикадельки в сметанном соусе с луком
	55/50

	5.
	Хлеб
	1/30

	6. 
	Компот из смеси с/х
	1/200

	Шестой день

	Завтрак

	1.
	Каша манная с маслом
	200/10

	2.
	Пирожок с капустой
	1/100

	3.
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200

	Обед

	1.
	Винегрет овощной
	1/100

	2.
	Суп лапша домашняя
	250/25

	3.
	Жаркое по-домашнему
	1/150

	4.
	Компот из свежих яблок
	1/200

	5.
	Хлеб
	1/30

	Седьмой день

	Завтрак

	1.
	Омлет с зеленым горошком
	1/110

	2.
	Сыр голландский
	1/20

	3.
	Какао с молоком
	1/200

	Обед

	1.
	Икра свекольная
	1/100

	2.
	Суп картофельный с бобовыми
	250/25

	3.
	Каша  гречневая рассыпчатая
	1/130

	4.
	Котлеты, рубленные из птицы под белым соусом
	50/30

	5.
	Хлеб
	1/30

	6.
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200

	Восьмой день

	Завтрак

	1.
	Каша гречневая молочная
	200/5

	2.
	Булочка домашняя
	1/100

	3.
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200

	Обед

	1.
	Салат из свежих огурцов
	1/100

	2.
	Суп с макаронными изделиями
	250/25

	3.
	Рыба, запеченная с картофелем по - русски
	50/150

	4.
	Хлеб
	1/30

	5.
	Компот из смеси с/х
	1/200

	Девятый день

	Завтрак

	1.
	Каша рисовая молочная
	200/10

	2.
	Пирожок с капустой
	1/100

	3.
	Какао с молоком
	1/200

	Обед

	1.
	Салат из соленых огурцов с луком
	1/100

	2.
	Борщ с фасолью
	250/25

	3.
	Каша рисовая рассыпчатая
	1/130

	4.
	Гуляш
	50/50

	5.
	Хлеб
	1/30

	6.
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200

	Десятый день

	Завтрак

	1.
	Омлет с зеленым горошком
	1/110

	2.
	Чай с сахаром и лимоном
	1/200

	3.
	Булочка домашняя
	1/100

	Обед

	1.
	Салат «Степной» из разных овощей
	1/100

	2.
	Суп с макаронными изделиями и картофелем
	250/25

	3.
	Тефтели рыбные
	50/30

	4.
	Каша гречневая рассыпчатая
	1/130

	5.
	Хлеб
	1/30

	6.
	Компот из смеси с/х
	1/200


ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

